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El monte nos da comida

“Lo que gusta se come, lo que se come se valora, lo que se valora se defiende”,

iDesde [a alimentacion también
podemos defender el medio
ambiental

déui

Ce 1 u[n:-

Es una edicion que consta
de 50 fasciculos, a todo
color, con foros ilustrati-
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vas,
Valor: 5 1500.-

La pueden solicitar por
teléfono fijo al 03482
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CORONAVIRUS Y OLVIDOS.

Retratos de vida.

Defender la riqueza de los
Humedales.
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sustentable.
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A favor de la salud de

10 pobladores.

Festejemos Juntos.
INCUPO.

Comercializacion a través
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Sueldos de empleadas
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Editorial
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CORONAVIRUS Y OLVIDOS

En este 2020, nos desperto a los habitantes
del planeta algo que tuvimos que aprender a
conocer. el coronavirus. Y junto con la enfer-
medad, aparecieron oftras palabras en nues-
fras conversaciones. cuarentena, aislamiento
social, pandemia.

De a poco nos fumos poniendo al tanto de
esta enfermedad que se ha propagado por
todo el mundo, con consecuencias fatales
en muchisimos lugares, entre ellos nuestra
Argentina. ¥ |a obligada cuarentena nos llevd
a lomar en serio y valorizar [as nuevas tecno-
logias de la comunicacion como el celular, ef
wasap y otras redes. Gracias a ellas, hemos
seguido en contacto con familiares y amigos,
entre médicos y pacientes, maestros y profe-
sores con los alumnos. . .

La television, la radio, los dianos, las redes
sociales estan llenas de informacion de ofros
paises, o de los grandes conglomerados ur-
banos con respecto al coronavirus y sus con-
secuencias. Pero &como la estan pasando los
habitantes de pueblos chicos, de parajes, de
zonas rurales, de comunidades aborigenes?
Nadie habla de ellos. .. Son los silenciosos y
olvidados de siempre.

En zonas rurales, las normativas permiten
realizar actividades relacionadas con el cam-
po. Es decir: siembra, cosecha de cultivos,
corte de verduras, sacada de frutas, venta de
productos alimentanos, cuidado de animales,
orderie y otras tareas necesitan hacerse cada
dia para seguir satisfaciendo |as necesidades
de la poblacion.

En esos lugares la relacion social de cada dia
se da con pocas personas en un entorno re-
ducido. Pero nadie sabe ni controla qué medi-
das de prevencion e higiene se tomaron o se
toman en la cuarentena.

Casi con seguridad, ninguna persona de ba-
rrios carenciados, de pueblos chicos, de co-
lonias y parajes ha viajado al exterior o a fas
grandes ciudades durante el tiempo de fas
vacaciones. En esos lugares, tal vez no apa-
rezcan casos ce contagio.

Sin embargo, todos estamos expuestos a
esta enfermedad. Y que, asi como llegd el
dengue.era de esperar que, con aviso, lleque
el coronavirus.

4Por qué? La mano del hombre arrasa teri-
torios, consume recursos naturales, llena de
contaminantes el aire, y asi, sigue sumando
al cambio climatico. En resumen, eslamos
haciendo todo o posibie para que lleguen dis-
tintas enfermedades como consecuencia de
lo que el hombre hace en el medio ambiente

del planata. Hoy, han proliferado mosquitos y
otros insectos en lugares donde nunca habia.
Era de esperar entonces que aparecieran en-
fermedaces como el dengue o &l zika,

En el caso del coronavirus, 1a concentracion
de habitantes en grandes ciudades, el acer-
camiento entre ciudades y paises a través
de viajes, ka gran movilidad entre continentes
facifitaron el contagio de manera muy rapida.

MUCHAS PREGUNTAS
SIN RESPUESTA

Las autoridades han decretado el aislamiento
social obligatong, lamado “cuarentena”. La
radio, la tele, los dianos, las redes sociales
g2 han ocupado estos dias de difundir las
medidas necesanas de higiene como &l uso
de alcohol, el lavado de las mancs con jabon
frecusntemente, y olras acciones mas.

Eso, claro, esta pensado y es posible donde
s cuenta con todo a mang.

&Como hacer el lavado frecuente de manos
e higeena del cuerpo en lugares donde no hay
agua potable ni buena?

£Como tener alcohol, jabon, lavanding, des-
infectantes a mano cuando no hay ni para
comprar el pan de cada dia?

£Como mantener distancia entre 8 o 10 per-
S0Nas Que Viven en una casa chica y preca-
ria?

£Como hacer el aislamiento en villas de gran-
des ciudades donde viven miles o miliones de
personas?éComo hacerlo en barrios de pue-
blo o comunidades originarias?

¢Como pueden cumplir el “quedate en
casa” los lamados trabajadores informales?
£Como hacer para quedarse en casa, cuando
se vive de la changa diania para el sustento de
la familia?

Dice una dirigente social de la ciudad de San-
ta Fe: "SI fa pandenia flega a fos barmos se
va a hacer muy dificil contener ef nimero de
conlagios”,

En resumen, ef COronavirus vino a poner so-
bre la mesa un signo de pregunta sobre el
estilo de vida que el mundo propone; con-
taminacion, destruccion de los habitats na-
turzles de ammales, despoblamiento de las
zonas rurales, hacinamiento en las grandes
ciudades. ..

Ahora nos toca a todos los habitantes del
planeta ver que mundo queremos habitar y
dejar a las generaciones futuras. Estamos
escribiendo el presente y el futuro de nuestro

planeta ierra.
3
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Visita de un periodista francés.

Retratos de vida

—

Acompanado por

INCUPO, un periodista franceés recorrio
experiencias de produccion agroecoldgica.

En esta nota compartimos algunas de las visitas realizadas.

L

Pierre Cochez es periodista del diario
francés "La Croix”, La Cruz. A fines de
febrero, recorrid experiencias de pro-
duccion agroecologica en las provin-
cias de Corrientes y Chaco. La visita fue
coordinada por INGUPO, con el apoyo
del Comite Catdlico Francés por el De-
sarrollo,

El desafio fue conocer la problematica
local a traves de testimonios de perso-
nas e instituciones que trabajan a favor
de la vida. A lravés de distintos prota-
gonistas, compartimos algunas de las
experiencias visiladas.

Escuelas a favor de la naturaleza

Alicia Ganteros es docente de la Escuela
de la Familia Agricola "Tuparembiapo”.
Este nombre quiere decir “0bra de Dios™
en idioma guarani. Esta ubicada en San-
ta Ana, Corrientes.

Desde hace mas de 20 anos, Alicia tra-
baja en las EFAs correntinas. Estas es-
cuelas rurales promueven el arraigo de
los jovenes al medio rural, con fuerte
participacion de las familias. Desde
esas escuelas, apoyan una produccion
a favor de la naturaleza.

En Ia provincia de Corrientes, 18 escue-
las funcionan con esta modalidad. Estan
agrupadas en la Red de EFAs del Taragii.
Esta red, junto a INCUPO, INTA, Subse-
cretaria de Agricultura Familiar y estu-
diantes de Agrenomia, integran la Red
Regional de Agroecologia. Y, a nivel la-
tinoamericano, forman parte del Movi-

miento Agroecologico de Latinoamérica
y el Caribe, MAELA.

Cooperativas, entre redes sociales
y ferias

Pedro Cerdan es agricultor familiar del
barrio Piragine Niveiro de Corrientes.

Integra la cooperativa “lvy Maraney”, "La
tierra sin mal”. Esta cooperativa agrupa
unas 40 familias productoras de hortali-

Zas en zanas periurbanas de Corrientes.
Ellas producen sin el uso de agroquimi-
cos. Sus alimentos son vendidos a tra-
vés de las redes sociales y en la feria
organizada por la Caritas local.

Esta cooperativa forma parte de la “Fe-
deracion Campesina Guarani, FECA-
GUA". Esta organizacion redne a unas
10 organizaciones de productores, Ellos
trabajan y defienden el ambiente en va-
rios lugares de la provincia.




Compartir saberes

Fredy Fleita es productor y técnico de
INCUPQ. Integra la feria “Las tres co-
lonias”, de Bella Vista, Corrientes. Es
uno de los principales capacitadores en
Agroecologia de la region,

Farma parle del equipo organizador del
Curso de Agroecologia. Anualmente,
este curso se realiza en el “Centro de
Capacitacion Bambi Sobrero, CECABS”,
de INCUPO, ubicado en Colonia La Lola,
Reconguista, Santa Fe.

L . _._._:-.

Con el dolor a cuestas

Josefina Arévalo pertenece a la Comu-
nidad “Rincon Ava", Lavalle, Corrientes.
Su militancia a favor de |a vida y contra
el uso de agrotoxicos esta marcada por
la muerte de su sobrino, Nicolds Aréya-
lo. Este nino de 11 anos fallecid en 2011
por contacto con el pesticida Endosul-
fan, utilizado por las empresas tomate-
ras de la zona,

Proteger el monte

Gonzalo y Dominga son de la Comuni-
dad (lom, de Laguna Patos, Chaco.

. '_'._'-':I = s Ii,
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Integrada por unas 25 familias, esta co-
munidad desarrolla un proyecto de pro-
teccion del monte desde hace cuatro
anos. El proyecto integra la produccion
de artesanias y alimentos, la cria de ga-
nado y la trasmision de la cultura indige-
na a las escuelas de la zona.

Esta experiencia es acompanada por IN-
CUPOQ con el financiamiento de la Ley de
Bosques. Se desarrolla en una propiedad
comunitaria de dos mil hectareas ubica-
da a unos 80 kilometros de la ciudad de
Resistencia, en zona de La Leonesa.

La visita de Pierre confinuo por el no-
roeste argentino. Alli conocio experien-
cias de vida en Santiago del Estero y
Catamarca, acompanado por la institu-
¢ion social Bienaventurados los Pobres,
BePe,

- aecher de incupo | aBRIL/ MaYD 2020,
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INCUPQ agradece a Pierre su
estadia entre nosotros, y a
las personas e inslituciones
que abrieron las puertas de
5us experiencias de vida.

Testimonios de Argentina

Asi es el titulo de las nolas
de Pierre Cochez, que em-
pezaron a aparecer el 4 de
marzo de 2020 en el diario
*La Croix", La Cruz, de Fran-
cia. La primera lleva el titulo
de: “Bajo la amenaza de los
agro-negocios”.

En varios nimeros, va des-
granando su recorrido por
nuestras tierras argentinas,
con testimonios de vida de
cada lugar visitado.
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Primer Foro Nacional en Villa Ocampo, Santa Fe.

DEFENDER LA RIQUEZA
DE LOS HUMEDALES

En esta ciudad del norte de |la provincia de Santa Fe, se consolido
el Foro Nacional de Humedales. En este espacio de encuentro se
haran visibles los problemas ambientales, y se buscaran solucio-
nes. También es un espacio para compartir experiencias y conoci-
mientos, con el fin de preservar y conservar los humedales de todo

el pais.

El 2 de febrero se celebrd el Dia Mun-
dial de los Humedales. Desde hace 7
anos, en esa fecha, el Municipio de Villa
Ocampo organiza la Fiesta Nacional de
Humedales. Alli participan mosicos y se
realizan actividades artesanales y turis-
ticas diversas. A su vez, en el marco de
esa fiesta se llevo a cabo el Primer Foro
Macional y el Sequndo Foro Regional de
Humedales, los dias 30 y 31 de enero.
Convocados por el Municipio de Villa
Ocampo, en la persona de su intendente
Enrique Padudn, el Ministerio de Medio
Ambiente de Santa Fe y el Comite Inter-
sectorial de Manejo del Sitio Ramsar,
CIM-Jaaukanigas, en el Foro se aborda-
ron diferentes aspectos de la siluacion
de los humedales, relacionados con los
problemas y potencialidades.

Recuperar y promover
el uso sustentable

La finalidad del Foro era clara y simple:
compartir experiencias sobre camo re-
cuperar y promover un uso suslenlable
de los humedales, y analizar sus pro-
blemas mas graves.

Entre las causas mas mencionadas que
los afectan estan los emprendimientos
inmobiianos. Para poder hacerlos, se
rellenan los terrenos sin hacer ningun
estudio de impacto ambiental. A eso se
suman los monocultivos, encarados sin
criterio de sustentabilidad. Generan una
gran presion en las zonas de agricultura.
De esta manera, aumenta el nivel de las
aquas y en distintos momentos se inun-
dan grandes extensiones. Como conse-
cuencia directa, se perjudican la flora y
la fauna de cada lugar.

6 (]

Algunas de las experiencias comparti-
das en el Foro fueron...

- El humedal Yjara, Parana, Entre Rios.
- La laguna “El hinojo”, en Venado Tuer-
to, Santa Fe.

- Los humedales maritimos de Sambo-
rombon, Caleta de los loros y Peninsula
Valdés, en la provincia de Buenos Aires.
- El Pargue Nacional El Palmar, en Entre
Rios, sobre el rio Uruguay.

- Humedales urbanos de la ciudad de
Santa Fe.

- Laguna San Vicente, en Buenos Aires.
- Establecimiento San Rafael, de la zona
de Margarita Belen, en Chaco

- Delta del Parana, que comparten Santa
Fe, Entre Rios y Buenos Aires.

Una ley que los proleja

Desde hace tiempo, en &l ECII‘IQI‘ESD de |z
Nacion, se esta tratando un Proyecto de
Ley sobre los Humedales. Pero no pros-
pera, no avanza. Por segunda vez dicho
proyecto perdio estado parlamentario.
Es decir, hay que iniciar de nuevo todo el
tramite, para que el proyecto sea tratado
por los legisladores.

Declaracidn conjunta

Los asistentes del Foro hicieron una
declaracion escrita. Esta dirigida a las
autoridades nacionales y provinciales,
a las universidades, a las instituciones
no gubernamentales, entre otros. En ella
expresan que el Faro se consolida como
un espacio de encuentro, para visibilizar
los problemas comunes, y difundir so-
luciones que apunten a superar desen-
cuentras.

Destacaron la importancia de integrar
iniciativas, optimizar recursos, com-
partir experiencias y conocimientos, y
armonizar metodologias que lleven a la
conservacion de los humedales, a partir
de reglas claras y distintas responsabi-
lidades.
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<0ue es un humedal?

Un humedal es una zona generalmente plana. Su superficie se inunda de manera
permanente o0 ¢cada tanto. Al cubrirse regularmente de agua, el suelo se salura, que-
dando sin oxigeno, generandose un ecosistema hibrido, entre acuatico y terrestre,
Los humedales albergan gran cantidad de seres vivos. Pero ademas, su funcion
principal es filtrar el agua, purificandola a través de plantas acuaficas, evitando la
contaminacion al descomponerse la maleria organica.

Los humedales también ofician de reservorios de aguas cuando llueve en exceso.
Por Io tanto, en |2 medida que se los elimine con rellenos indebidos, las aguas no
tienen donde ir e inundan ciudades, pueblos y campos.

Jaaukanigas significa "Gente del Agua® en lengua guaycurd. Es un humedal ubicado
en |2 margen oeste del rio Parand Medio, al noreste de la provincia de Santa Fe,
en el departamento General Obligado. Se trata de un complejo de cursos de agua,
lagunas y estanques, panlanos de agua dulce permanentes y pastizales inundados
estacionalmente, con una importante biodiversidad. Por las actividades realizadas y
por su ubicacidn, la ciudad de Villa Ocampo hoy €5 reconocida como “corazdn del

Jaaukanigas®

Reoa

RED AGROFORESTAL
CHACO ARGENTINA

La Red Agroforestal Chaco Argentina,
REDAF, estd organizando un taller de ac-
tualizacion en sistemas silvopastoriles.
Se realizara en el Gentro de Capacita-
cion Bambi Sobrero, CECABS, Colonia
La Lola, provincia de Santa Fe. El taller
estara especificamente planteado para
las regiones del Chaco sub - himedo.
Van a participar de este taller técnicos
que desarrollan acciones en la region del
Chaco sub-homedo, socios de REDAF y
miembros de otras instituciones con ex-
periencia en el manejo silvopastoril.

Objetivos del taller

El taller tiene como meta actualizar co-
nocimientos sobre los sistemas silvo-
pastoriles en el Chaco sub-humedo.
Ademas, tratardn de acordar criterios de

Red Agroforestal Chaco Argentina, REDAF: Taller de actualizacidn en Colonia La Lola, Reconquista, Santa Fe.

Manejo silvopastoril
sustentable para la region
del Chaco sub-humedo

manejo, visitando distintas experiencias.
Las propuestas de manejo sustentable
son distintas para cada area, ya sean
aridas, semiaridas y subhumedas, por
sus diferentes condiciones. Las expe-
riencias deben resultar sustentables
tanto en el plang social como en 10 eco-
nomico y productivo.

La sustentabilidad tiene tres dimensio-
nes: la ambiental, la social y la econd-
mica. Ninguna &5 mas ni menos impor-
tante que la ofra.

La sustentabilidad ambiental o ecoldgica
g% condicion necesaria, pero no es su-
ficiente. Las diferentes practicas deben
ser ambientalmente sanas, econdmica-
mente viables y socialmente justas. De
£33 manera, serdn sustentables al apli-
carse en determinados conltextos histd-
ricos y geograficos.

Durante el taller, los parlicipantes se
proponen avanzar en la articulacién e
integracion de propuestas que permitan
lograr modelos sustentables.

Coordinadores: Francisco Cardozo vy
Rubén Coirini.
Capacitadores: Oscar Cena Mondino

Scarel - German Castro - Brassiolo -
Kees. Pizani - Cardozo.

Organizaciones: Red Agroforestal Cha-
co, la REDAF, Union de Organizaciones
de Pequenos Productores de la Cuna
Boscosa y los Bajos Submeridionales de
Santa Fe, [z UOCB, ¢l Instituto de Cultura
Popular, INCUPO, v la Fundacion para el
Desarrollo en Justicia vy Paz, FUNDAPAZ,
gl Instituto Nacional de Tecnologia Agro-
pecuaria, el INTA.

Comunicarse con: Red Agroforestal Cha-
¢co Argentina, San Lorenzo 1235 (3560)
Reconquista - Santa Fe - Argentina, Tel.:

(+54) 03482 425511, e-mail: redaf@
redaf.org.ar
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Reconquista, Santa Fe.

Historias escritas
con “Tintas de luna”

Un taller literario puede ser una manera de llegar a jovenes y
adolescentes. Alli se habla también de problemas que los afligen
v los pueden llevar al consumo de drogas. Esta experiencia nos
acerca a una historia llena de esperanza y vida.

Muchas veces, nos resulta muy dificil
hablar de ciertos temas... Seguramente
proviene de problemas que no podemos
solucionar, o de relaciones humanas que
nos hicieron mucho dafo, o circunstan-
cias de la vida que no podemos asumir y
aceptar en paz.

Cuande no podemos hablar de lo que
nos duele, hacemos algo para calmar
ese dolor. Lo podemos canalizar a fra-
vés del deporte, la danza, la lectura, o
tambien, tratar de tapar con el alcohol y
las drogas.

Un grupo de personas recuperadas del
consumo de drogas comenzo a trabajar
con jovenes de una escuela de Recon-
quista. Lo hacen con textos literarios
que provocan el dialogo.

Para conocer mas sobre esta experien-
cia, nos acercamos a charlar con Juan
José, uno de los coordinadores del taller
literario. En la charla, también nos contd
parte de su vida.

En esta historia se mezclan la recupera-
cion de Juan, su pasion por la escritura
y sus ganas de ayudar a los que estan
pasando por lo que €l pasd: “Yo hice un
proceso en la institucion £l Buen Sama-
ritano, y escribi un libro. Ahora, estoy en
una comunidad que se lama San Oscar
Romero. Somos todos chicos que nos
recuperamos en el Buen Samaritano y
nos juniamos para hacer un servicio.
Estamos frabajando en distinfos barrios
de Reconguisia”,

El Buen Samaritano es un centro de re-
cuperacion para adictos que funciona en
varias localidades del norte santafesino:
Malabrigo, Romang, Reconquista.

Juan nos sigue diciendo: “Tememos
Un espacio en una escuela secundaria
con chicos de primero a quinto aio. Se
armo una especie de taller literario que
se flama “Letra marginal”. Este espacio
esta incluido dentro de fa rueda de con-

8 &

vivencias con fres docentes mas que me
acompanan, Ya estuvimos cinco meses
el afo pasado. A cada encueniro leva-
bamos un texto: una poesia, una cancion
para reflexionar y luego fos chicos escri-
bian. Fue una muy linda experiencia”.

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS

* {Como entraste al Buen Samaritano?
* Yo soy de Reconquista y fui adicto a
la cocaina de los 29 a los 40. Hasta los
39 consumi y comenceé haciendo un ira-
tamienfo ambufatorio aca en una capilla
del Barrio San Martin. Hice dos meses
de ambufatorio.

* ¢0ué es el tratamiento ambulatorio?
* Los ambulatorios son grupos de pre-
vencion, de contencion, donde uno va

dos veces a la semana, aunque por ahf

no es suliciente. Y mas en el grado de
consumo que yo tenia. La adiccion esita-
ba ya muy profunda.

* &Y como lue que comenzasle a ir a
estos grupos? éTe invitaron?

* Yo pedi ayuda. Tenia trabajo en fa des-
pensa de mi papa, pero vivia consumien-
do cinco dias a fa semana. No dormia,
llevaba una vida desordenada. Y Nego
un momento en que ya no era vida. Me
acuerdo que yo hacia nalacian, inclusive
deniro de mi adiccion. Yo buscaba salir
adelante pero estaba muy perdido. Yo,
cuando iba a nadar, salia un rafo de la
pileta y consumia en el bafo. Y volvia a
nadar y salia y consumia... Un dia, en la
pieta, un chico, Walter, conocido mio,
me dice: écomo andas? Y.. enlonces le
dije: imal, ando mal! Esa misma nochs,
Walter me conectd con Gustavo, ofro
muchacho que es atfefa, y que ademas
caoardina el lralamienta ambulatorio. Me
fui, ¥ justo ese fin de semana el padre

Néstor Vera hacia un reliro para familias
en Avellaneda. Asf gue me fui al reliro.
Hice dos dias de reliro y empecé la am-
bulatoria. Esa semana anduve re-bien
sin consumir. Pero después, el mismo
ritmo de la vida le va afrapando... Y vol-
vi & caer, y anduve asi un mes y medio
mas. Y dife: “tengo gue internarme. Yo
solo no puedo sequir”,

Cuando me inferné y empece a ver con
claridad, surgieron de nuevo esas ga-
nas de escribir. Empece a enamorarme
ofra vez de la vida. Entonces entenal ef
misterio de la conversion, de identificar
a Cristo como mi guia. Fue un proceso
muy lindo porque éramos 23 chicos de
distintas partes del pais con hisltorias
complelamente distintas, pero con un
denominador en comun: fa adiccion. Y
lo que uno sufria, el ofro fo podia sentir
también. Toda esa experiencia nos sirve
ahora cuando formamos los grupos con
los que trabajamos. Cuando me acerqué
a la escuela a hablar con los chicos,
senti que servia mucho eso de saber
que el que te esta habfando, el que le
estd dando una opinidn, no lo dice por-

que se fa dijeron, sino porgue fa vivio,

PASOS HACIA LA LIBERACION

* ¢{Es imporlante estar aislado?
* Si, es re-lindo para fa recuperacion



y para la conversion misma. Era en el
campo y teniamos la capilla y la casa
separadas por un camino. Todos los
dias ibamos a fa capilla a rezar duranie
varias fhoras.

Yo no sufri la abstinencia. Comenzamos
23 y terminamos 8. No es facil pero
tampoco es imposible. El proceso lie-
ne mucho que ver ¢on la necesidad que
uno tenga de camfvar. Es un proceso
de sanacion interior. Nosolros feniamos
como guias al padre Néstor y al padre
Rofando Gonzéales, También estaban los
directores de la obra. 5i vos no le abris
a esa gente que fe va acompanando en
el proceso, 51 no compartss, si hay puer-
1as que no querés abrir y que No queres
sanar, y... todo se hace mas dificil. Yo
me encontré con muchas heridas del
pasado que nunca las pude cerrar.
Cuando te alejas del consumo y empe-
Zas ef camino de conversion, ves que
la adiccion trae aparejada mucha frus-
tracion. Yo faslimé a mucha gente, a mi
familia, mi vieja murio anfes de verme
bien. &Y como haces para salir y decir:
iqué boludo que soy!? Ahi te empiezan a
caer todas las fichas. Entonces, siempre
estd alguien al lado para decirte: ‘bue-
no, este es el momenio de volver” Y es
lindo cuando fe das cuenta que fe eslas
liberando. La conversion me ayude un
monton”,

* ¢Como te fue al salir?

*Y... no es lo mismo adentro que alue-
ra. En el Buen Samaritano vivimos en
una burbuja espiritual re-linda porque
fue un ano y ocho meses que te levanias
rezando, le acostas rezando. Aca afue-
ra es dificil porque son olros Hempos.
Entonces es importante el grupo de ora-
citn, esta comunidad que tenemos con
los chicos def Buen Samarilano para re-
Unirnos una vez por semana a rezar. Y a
Su vez, orgamzamos durante la semana
para sequir estando, ayudando, com-
partiendo y haciendo un servicio que le
mantiene en el camino.

* éTuviste que prepararte para esle
nuevo desafio?

* Me resuliaba frustrante al principio,
porque cuando una arranca quiere cam-
biar todo. Pero a nosolros nos Sirvio
mucho empezar a contactarmos con el
Hogar de Cristo, que funciona en Bue-
nos Aires. Ahf luimos aprendiendo que

las charlas con los pibes van de a poco.
A veces creés que todo esta bien y te
Naman el lin de semana diciéndole que
alguien esta preso. Entonces aprendés
que tus tiempos no son los tiempos de
los demds. El hogar propone recibir la
vida como viene. Si se cayd, levantalp. ..
Se va a caer de vuella, fevdnlalo, la ter-
cera vez anduvo, pero s¢ va a caer de
vielta. No es que una vez que comenzo
a caminar, ya esfd. Y si uno se frustra
al logque, gana el enemigo gue siempre
quiere que te des por vencido. Te dice:
épara qué esfas gastando palabras si
éste no va a cambiar mas? Y al compar-
lir esto en las reuniones que hacemos,
nos afirmamos en que no es asi, que
hay que seguir. Y esto fuviera que ser un
movimiento de foda fa sociedad.

DE LAS HISTORIAS PERSONALES
AL LIBRO

* ¢éGomo fue gue escribiste tu libro?

* Af libro ‘Tintas de luna’ fo comence
a escribir en fa primera etapa. Y conté
un poco esto de empezar a conocer a
mis hermanos a través de fas historias
que cada uno trafa. Uno era mas maton
que afro. Hay historias de pibes que han
robado, que han matado, que han sido
abusados... Tenés de lodo. Yo escribia
dos textos por efapa. No era que esfaba
programado Sino que era la inspiracion,
bajo la luz del Espirily. Y cuando estuve
en el campo, el padre Roberto Gonza-
lez, que en ese Momento era parroco
de Malabrigo, nos iba a wisitar una vez
a la semana. £l comenz6 3 pasarme por
computadora los lextos y me alentaba
a escribir. ¥ un dia me dijo: "Vamos a
hacer un libro y vamas a publicario.
Buscale un titulo y buscate una escrilo-
ra que le corrija fos ltextos”. Y lo fuimos
haciendo paso por paso. Son 23 relatos,
pero habran quedado alvera unos 15
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textos. La idea salio del cura y fue una
bendicitn, fue re-lindo. “Tintas de luna”,

me encanto el nombre.

* Y los chicos en la escuela iescriben?
* En fa escuelz los chicos quieren es-
cribir. Charfamos un poco y después in-
sisten con que tire el lema y se ponen a
escribir. Escribir es muy terapéutico: el
que guiere firma, y el que no, pane ang-
nima o pone un seadonimo. Después, fa
docente hace algun dia la lectura de to-
dos los textos. Los recopifamos y arma-
mos una especie de cartilla. Los chicos
leen lextos y se enganchan de manera
impresionante, Fui con femor y después
me of cuenta que ellos se querian ali-
menfar con una cancion de Sabina, un
texto de Galeano, de Mamerto Menapa-
ce, un texto sanador del libro “Historias
para crecer”... Vos vas metiendo todo

es0, y ellos se abren. Es una hermosa
experencia.

Juan José ahora es una persona agra-
decida a Dios, a su padre, a su madre
fallecida y a todos los que estuvieron a
su lado. Se caso con una mujer que tam-
bién vive la fe. Ella tenfa un hijo y con él
Juan tiene una hermosa relacion que le
ayuda a sanar sus propias heridas.

Le agradecemos a Juan la charla. Ojala
sus palabras les sirvan a otros que ne-
cesitan encontrar una mano tendida, en
medio de los duros momentos que pue-
den estar atravesando.

» Sinecesitacomunicarse conel Hogar
del Buen Samaritano puede llamar al
telefono 3482 529-6712 - El lugar
g5 Ruta 11 Km /47 Malabrigo, Santa
Fe, Argentina. Enlace de messenger
m.me/hogarbuensamaritano.

= 9
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Fallo histdrico en Sastre, Santa Fe.

A FAVOR DE LA SALUD
DE LOS POBLADORES

Nuevamente una decision judicial alarga la distancia
de las fumigaciones a 800 metros de los lugares
habitados, a pesar de la contra de productores,
autoridades municipales y del gobierno provincial.

La localidad de Sastre esta ubicada en
el suroeste de la provincia de Santa Fe.
Esta zona es netamente agricola. Igual
que practicamente en todo el pais, sufre
las consecuencias del uso de agrotoxi-
cos, es decir los venenos como el glifo-
sato, utilizados en distintos cultivos.
Mediante un fallo judicial, el juez en lo
Civil, Comercial y Laboral N° 1 de Rafae-
la, Duilio Hail, determind que se prohibe
a los productores aplicar agroguimicos
dentro de un radio de 800 metros de las
localidades de Sastre y Ortiz. Asi tam-
bién, se prohibe al municipio autorizar
las fumigaciones.

PEDIDO DESESPERADO

Todo nacid a partir de un reclamo de la
familia de Zoe Giraudo, nina de dos afos
que esta en tratamiento contra el cancer,
¥ Vive en una casa expuesta a las fumi-
gaciones.

El juez rechazo las acciones judiciales
presentadas por la Municipalidad, los
productores y el gobierno provincial, En
todo momento, ellos argumentaron a fa-
vor de continuar con las aplicaciones en
cercanias de la ciudad, pese a la protes-
ta de los vecings.

Desesperados, los padres de Zoe pre-
sentaron un amparo ambiental contra la
Municipalidad y los productores. A ese
juicio se sumaron con el reclamo mas
de 40 vecinos.

DOCUMENTAR EL DANO

Para este fallo, también se tomaron en
cuenta distintos documentos probato-
rios. Los vecinos presentaron documen-
tacion como fotografias y planos de la
ubicacion de clubes, escuelas y vivien-
das. Fueron valorados también los in-
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formes de la Agencia Internacional para
la Investigacion del Cancer de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud. Esos do-
cumentos consideran al glfosato como
potencialmente cancerigeno. También
se tuvieron en cuenta otros informes,
como el del Laboratorio de Embriologia
Molecular del Conicet, de la Universidad
de Buenos Aires, y el elaborado por la
Universidad Nacional del Litoral, entre
otros. En sepliembre de 2018 se supie-
ron los resultados del 29° Campamen-
to Sanitario realizade por la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Rosario. El informe puso en
nomeros lo que la poblacion ya sabia:
en Sastre la tasa de muerte por cancer
supera en casi un tercio a la media na-
cional.

DERECHOS EN JUEGD

Para dar su fallo a favor de los poblada-
res, el juez recurrio a los fundamentos del
principio precautorio: ante danos ecolog:-
cos o aquellos otros causados por algdn
producto que pueden comprometer la sa-
lud publica, por precaucion, se los debe
prohibir.

Ademas, el magistrado realizo una valora-
cion de los derechos en juego. Por un lado,
existe el derecho a cultivar la tierra, con el
mayar valor que puede agregar el uso de

EL DERECHO A LA SALUD

La Organizacion Mundial d(
la Salud dice en su principio™
namero 2; w j.
El goce del grado maximo
de salud que se pueda lograr
s uno de los derechos
fundamentales de todo ser
humano, sin distincion de raza,
religion, ideclogia politica o
condicion economica o social.
A su vez, el principio 9° dice:
Los gobiernos tienen la
responsabilidad de garantizar
la salud de sus pueblos, la
cual solo puede ser cumplida
mediante la adopcion de

medidas sanitarias y sociales
adecuadas.

productos contra plagas. Pero por el otro,
se esta en presencia del derecho a la salud
de un grupo de personas.

Dice el juez: “Debo definirme en favor
del derecho a fa salud de los poblado-
res. El derecho a la salud es un bien fun-
damental”.

Fuente de la inlormacion y fotos: El Lito-
ral, de Santa Fe.
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50 anos de INCUPD.

iIFestejemos juntos!YyyvyVvV

Comenzamos a transitar nuestra primera mitad de siglo y queremos
celebrarlo con todos los que estuvieron cerca de nosotros..

&

La Educacion para Adultos fue un ca-
mino comenzado por INCUPD hace 43 s ¥
anos. Hoy, la institucion sigue en pro-
puestas para fortalecer los proyectos
de vida de comunidades campesinas e
indigenas.

Asi lo dice Juan Gian, ex director de esta
institucian: “La experiencia de INCUPD,
el proceso de INCUPQ valio la pena. En
ese sembrar de cada dia creo que se -
avanzo mucho. Los pueblos aborigenes _
pasaron de no exisiir a lener presencia, oy
a tener palabra, y fo mismo en el mundo

>,

1er Premio: “E! monte nos da
comida®, una publicacion da
INCUPO a todo color.

-‘r'

2do Premio: Un equipo de mate
(termo, mate, bombilla, portatermo).

3er Premio: Una bolsa de INCUPO
con dos remeras tematicas.

iEntre todos hicimos y
hacemos INGUPO!

=t
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campesino. Idas alla def aprender a leer,
a escribir, a organizarse a producir, una
aclitud frente a fa vida, el saber expre-
sarse, el saber decir fueron logros muy
importantes”,

En cualquier lugar del pais, al nombrar a
INCUPO, no faltaba quien nos diga: “Yo
conocia INCUPOD porgue. ..

Y era tal vez por haber participado de una
capacitacion, acompanado una experiencia,
haber conocido el periddico ACCION, haber
formado parte de una organizacion. Y asi
brotan los testimonios, las anécdotas, las
valoraciones. ..

Este ano queremos recoger esos testimo-
nios. Queremos recoger toda la riqueza del
pasado y las semillas del presente, para pro-
yectamos con mucha fuerza hacia el futuro.
Para eso, necesitamos que ustedes nos es-

criban y nos cuenten de que manéra cono-
cieron a INGUPD, que recuerdos tienen de
esa experiencia. 0 pueden contar alguna
historia, algin relato o recordar a alguna
persona.

MNos pueden escribir &l correo: claudiabo-
naz@incupo.caom.ar o al wasap: 3482 244-
0058 mandar un audio, mandar un video,
mandar fotografias, mandar un escrito. To-
das las posibilidades estan permitidas. La
idea es que no dejen de participar.

Cada testimonio formara parte de un con-
curso “INGUPO S0 POR 50", Y par supuges-
to, tendra premios. Como todo lo que nos
manden sera muy valioso para nosofros,
los premios se sortearan. Cada participan-
te tendra asignado un numero. Y con ese
nimero sortearemos:
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Pequenos productores de Corrientes.

Comercializacion de
alimentos a traves del posnet

Emprendedores correntinos se capacitan para poder comercializar
sus producciones a traves de sistemas electronicos como la tarjeta

de deébito.

La formacion s impulsada por conceja-
les capitalinos y esta orientada a peque-
fos comerciantes, feriantes y agriculto-
res familiares.

El concejal Fabian Rios es uno de los
promotores del programa de capacita-
cidn sobre herramientas tecnoldgicas,
como el uso de posnel, para pequenos
comerciantes.

Rios nos explict: “Nuestro objelivo es
favorecer la venta a través de tarjelas de
dehito o credito”,

Como ejemplo, el concejal contd: A4
partir de marzo, se distribuyeron en la
provineia unas cincuenta y dos mif "Tar-
felas Alimentarias’. Eslas son larjelas
de debito para fa compra de alimentos.
Significara a la provincia un ingreso
mensual de unos trecientos millones de
pesos. La idea es que estos monlos no
vayan salamente a fas grandes cadenas
de supermercados, sine que tambien
puedan ser captados por pequenos co-
merciantes”,

El uso del posnet

Diego Avala es coordinador del equipo
técnico. Acerca del programa de capa-
citacion, expresd: “En esia oportunidad
exphcaremos la ulilizacion de posnels
inalambricos para ser usados con ef ce-
furlar,

Para recibir ef pago con fa larfeta Ali-
mentaria, el emprendedor debe regis-
frarse comao monolribubsta en el ribro
productor de alimentos .

Los funcionarios de la Administracion
Federal de Impuestos, la AFIP, fueron in-
vitados al encuentro para explicar como
se realiza la inscripcion al Monotributo y
ofras cuestiones sobre el tema.

El uso del posnet tiene un costo. A lo que
recibe el vendedor le sacan del tres al
cinco por ciento en cada venta. Y el in-
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greso de dinero por las ventas se acredi-
tan, es decir se depositan, en una cuenta
a nombre del productor. Este puede reti-
rar ese dinero después de unos dias de
hacer la venta.

Al finalizar la capacitacion, los organiza-
dores obsequiaran a los emprendedores
cien posnets inalambricos.

El programa de capacitacion continuara
en forma semanal. También acondicio-
naran un lugar donde los comerciantes
Se acerquen para sacarse las dudas con
respecto al uso del sistema de venta
electronico. Los contadores explicardn
y aclararan cualquier situacidn.

La tarjeta Alimentar

La Tarjeta Alimentaria es una credencial
similar a una tarjeta de debito. No sir-
ve para extraer dinero de un cajero au-
tomatico. Esta pensada para la compra
exclusiva de alimentos. Forma parte del
programa “Argentina contra el hambre”,
implementado por el Ministerio de Desa-
rrollo de fa Nacion.

En Corrientes recibiran esta tarjeta cin-
cuenta y dos mil cuatrocienlas cincuen-
ta y ocho personas beneficiarias de la
Asignacion Universal por Hijo, AUH. Es-
tas personas reciben entre cuatro a seis
mil pesos de acuerdo al nomero de hijos.

Diego Ayala, coordinadar del equipo teenico, expresd
“En esla oporunidad explicareqras fa ulilizacion
de pesnels inalambuicos parg ser psados con el
celular”,
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Familias de la Mesa Socio Territorial “*Pueblos Unidos”, Chaco.

Producciones que mejoran
y se fortalecen

Familias campesinas de Chaco logran mejorar sus producciones,
con financiamiento del Plan Nacional de Economia Social “CREER
Y CREAR", la administracion de la Union de Pequenos Productores
de Colonia Elisa y el acompanamiento tecnico de INCUPO.

Un total de 51 familias de Chaco trabaja-
ron durante el ano 2019 mejorando sus
majadas de cabras y ovejas, y asi forta-
lecer sus sistemas productivos.

Las familias forman parte de las orga-
nizaciones UNPEPROCE, Comision Ve-
cinal de Capitan Solari, 14 de Junio y
la UNPEPROCH Colonias Unidas. Son
integrantes de la llamada Mesa Socio
Territorial “Pueblos Unidos™, del depar-
tamento Sargento Cabral, de la provincia
del Chaco.

Los reproductores y la sanidad

Para mejorar sus majadas, estuvieron
incorporando a sus rebanos un repro-
ductor caprino de raza Boer, 0 un repro-
ductor oving de la raza Santa Inés. Los
ejemplares fueron adquiridos en caba-
fias de la misma provincia de Chaco.
Ademads, implementaron un calendario
sanitario, Esto esta acompanado de un
boliquin veterinario con curabicheras,
antiparasitarios internos vy externos,
antibidticos, vacunas contra carbunclo
Yy mancha gangrena, minerales, entre
otros elementos sanitarios. Son medi-
camentos suficientes para poder imple-
mentar el calendario sanitario durante
todo el ano y a todo el ganado menor.
Ademas, cada organizacion pudo adqui-
rir nuevas herramientas de trabajo. Reci-
bieron dos moledoras de grano y forraje
para la elaboracién de alimentos para
los animales.

Financiamiento y asesoria técnica

Todo esto fue posible a través del finan-
ciamiento conseguido del Plan Nacional
de Economia Social “CREER Y CREAR",
del Ministerio de Desarrollo Social de
la Nacion, con la administracion de la

Union de Pequenos Productorzs de
Colonia Elisa. INCUPO brindo el aseso-
ramiento tecnico por medio de capaci-
taciones. Durante todo este tiempo, los
técnicos estuvieron en los predios. Alli
capacitaron a todas las familias bene-
ficiarias en seleccion de reproducto-
res, calendarios sanitarios, cuidados de
hembras, prefez, manejo de partos y de
grias, nstalaciones de encierros, entre
otros aspectos.

Hay, ¢l proyecto lleva un ano de imple-
mentacion. Y ya se pueden ver los pri-
meros cachorros de los cruzamientos
con los reproductores incorporados, y la
perfecta adaptacion de los reproducto-
res en el sistema productivo de las fa-
milias.

Crig oblenidy por
@ Francisco Baez
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La Urmin de Peqgueiios Produclores de Coloma Efise recibiondo molines para elzboracon de alimen'o balancesd.

QECION) do INCUPO | ABAIL / MAYD 2020,

g i e I i .
¥ o 2 5, Ja A

Capacitacion con da Comision Vecinal de Capidn
Sofan

La lemviliz Sandoval de la organizacion 14 ge junia con
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Aumento en los sueldos, y bono en 5 cuotas.

TRABAJADORES RURALES

A través de [a Resolucion 12080, la Comision Nacional de Trabajo Aqeario, CNTA, establecio un aumentio salarial del 20,15% para ef mes de Febrero de 2020 El bono de cualro
mil pes0es se pagerd, a partir de marzo, en cinco cuolas consecutivas de 5 800. Es una suma fija para todas las categorias, a cobras en los meses de marzo, abril, maye, junio
y jlio de 2020, hasta complelar & suma de 5 4000, Dichos incremanios fijos, serdn absorbides por las futuras negociaciones pantanas

CATECORCAS hﬂﬂnF““mJurlm
PEON GENERAL $28.371,74 || $1.28215
PEOH UNICO §30.147.85 || $1.32643
Condoctus e LU MU N IAONEE | 530 714,63 || 5144140
Mecanicos ractoristas. $34.404.81 | 5151352
Puesberos, $32.381.13
Capataces, 230.716,18
Encargados. $37.679,04

PARA TRABAJADORAS DOMESTICAS

A fraves de Hesolucion 12020, la Gomiseon Nacional de Trabajo en
(asas Particulares determind un aumento en los salanios minimos del
10% para el personal doméstico: 2 aplicard un 5% a partir de marzo
y 5%, no acumulativo, a partir de mayo,

De esa manera, asi quedan eslablecidos los sueldos a partir dal mes
e margo, N del mes de AR

PERSONAL PARA TAREAS ESPECIFICAS: Cocineros/as contra-
tados en forma exclusiva para desempenar dicha labor, y toda
olra tarea del hogar que requiera especial idoneidad del personal
para llevarla a cabo,

CASEROS: Personal que presta tareas inherentes al cuidado ge-

neral y preservacidn de una vivienda en donde habita con motivo
del contrato de trabajo.

ASISTENCIA Y CUIDADD DE PERSONAS: Comprende |2 asisten-
¢ia y cuidado no terapéulico de personas, tales como personas
enfermas, con discapacidad, ninos/as, adolescentes, adultos
mayores.

PERSONAL PARA TAREAS GENERALES: Preslacion de lareas
de limpieza, lavado, planchado, mantenimiento, elaboracion y
coccién de comidas v, en general, toda olra tarea tipica del hogar,

Marzo Abril Mayo
Sueldo Joraal Sueida Jornal Sueldo Jornal
S30071.74 || $1.32915 || 3097174 | $1.36439 | SRV | $1.399.64
$30.947.85 | $1.363.34 || $31.74TE5 | $1.39858 | $32.54735 | $1.43383
§3351463 | $1.41642 || $34.31463 | 5151 166 | 53511463 | $1.546.90
$35.204.81 || $1.550.87 | §36.004.81 | 5158610 | 536.804.91 || 5162135
£33.181.13 §32.961,13 §34.781.13
$36.518,19 237,318,159 $38.118,1%
$38.479.04 53027904 540.079,04
Marzo 2020 Marzo 2020 Mayo 2020 Mayo 2020
Con Retiro Sin Reliro Con Reliro Sin Reliro

Hora: $159.00
Menzual: 51554650

Hora: 5150,00
Mensual: 51207050

Hora: 3139 50
Menzual: 1715050

LICENCIA POR CORONAVIRUS Y COBRO DE SUBSIDIO:
La Unién Personal Auxiliar de Casas Particulares ha informado que:
» Mientras dure “la cuarentena®, el personal de casas particulares tiene el derecho a licencia de acuerdo a las normativas

del gobierno nacional.

Hora: 3174.50
Menswal: 521.756.50

Hara: 515000
Menswal: 51907050

Hora: 168,50
Mensual; 521,252 50

Hera: 515000
Memzieal: 519.070,.50

« Pueden concurrir a trabajar las cuidadoras de personas ancianas o enfermas.
= Todas tienen derecho a cobrar su sueldo o remuneracion, sin descuento alguno por la licencia.
» Todas las empleadas domésticas tienen derecho a cobrar en el mes de abril el subsidio de 10 mil pesos otorgado por el
gobierno, estén o no registradas. Pero no lo cobran si hay otro miembro del ndcleo familiar que reciba un salario en blanco.
0 sea, que cobrardn la ayuda aquellas empleadas que sean el (nico sostén de su casa.
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Hora: 165,00
Mensual: 320 270.50

Hora: 515550
Mengual: 315777

Hora: 5144 50
Menzual: 51778550

Hora: 5181,00
Measwal: 52 2.564.50

Hora: 5155, 50
Measwal; 519777

Hara: 517450
Menzeal 522.030.50

Hara: 5155 50
Meazwal: 319,777
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Tngredientes

-Un pocillo de leche entera.
-2 pocillos de aceite de girasol. Y un po-
quito mas si queremos que se endurezca
un poco.

-5al y pimenta a gusto.

Prepanacion

La mejor forma para preparar esta lacto-
nesa es con una procesadora o batidora
de brazo.

Colocamos la leche en el recipiente de
la procesadora. Luego incorporamos el
aceite poniendo el vaso un poquito de
lado y dejando que el aceite se deslice
lentamente por la pared del vaso. Esto
es muy importante,

Para comenzar a batir debemos meter
el batidor hasta el fondo del recipiente
y no moverio. Prendemos a maquina en
la maxima velocidad durante unos 30
sequndos. Sin apagarla, cuando vemos
que la mayonesa comienza a formarse
en el fondo, vamos subiendo la proce-
sadora lentamente hasta que todo quede
parejo y cremoso.

"Mayonesa
casera
de leche o
lactonesa

Aunque nos resulte un poco
extrano, podemos reemplazar el
huevo por la leche y hacer una
riquisima lactonesa.

Es un poco mas sana que la
tradicional. Ademas, nos dura mas
- tiempo en la heladera.

iProbemos!

Recién ahi la apagamos,

Si no tenemos procesadora, con la licua-
dora no sale. Tenemos que colocar la le-
¢he en un recipiente e ir agregando de a
chorritos el aceite mientras batimos con
un tenedor o un batidor de mano hasta
que comience a formarse [a mayonesa.
Cuando ya este lista, la podemos condi-
mentar con sal, pimienta, limdn, orega-
no, ajo o algon otro condimento. Sirve
para acompanar cualquier plato y queda
riguisima,

Consejos utiles

Para que nos salga bien, tanto la leche
como el aceite no tienen que estar frios.
Deben estar a temperatura ambiente. Es
conveniente que &l aceite sea de girasol,
y la leche entera.

Para lograr una mayonesa mas espesa,
se debe anadir mas aceite. Y para hacer-
la mas liviana, se anade mas leche.

Primero se prepara la receta basica, y
una vez lista, se anade mas aceite de a
poco 0 leche a gusto. Asi se evita que
la mezcla quede poco equilibrada, y es
menos posible que se corte,

Si se corla: ponemos un poco de la lac-
tonesa corlada en un recipiente limpio
y anadimos un poco mas de aceite. Ba-
timos de la misma manera que explica-
mos anteriormente, desde el fondo hacia
arriba. Cuando se espese la mezcla, le
anadimos el resto de la lactonesa cor-
tada poco a poco mienfras seguimos
batiendo.

Con estas cantidades salen aproxima-
damente 375 gramos de lactonesa. No
debemos pasarnos con la sal, ni con el
limon. Para eso hay que empezar afha-
diendo solo un poquito. Asi siempre es-
taremos a tiempo de corregir y colocarle
un poco mas de algan ingrediente.



MUNDIAL
DE LA

SALUD

‘ 7 DE ABRIL \

i:arm se aﬁge para ese dia un tema de interés prinrita {! |
para la salud piblica mundial. Y este afio el tema més
‘importante es el Coronavirus. Sobre todas las cosas,
tenemos que cuidarnos.  Aqui fes dejamos algunas
recomendaciones.

Como prevenir sanitaria
de dada lugar

Si tenemos estos sintomas
llamar a emergencias

Lo mas importante es
mantener |a higiene,
lavandonos las manos con
jabdn. En muchos lugares, no
hay agua de red o potable. Si
no tenemos agua de red o
potable colocar agua en una
palangana y agregar 2 gotitas
de lavandina y lavarnos con
jabon blanco si es posible.
Lueqgo tirar el agua en la tierra
lejos de la casa.

§+3

fiebre y tos
w380
off

fiebre y dolor
de garganta

FComo hay que lavarse las manos?

Para evitar el coronavirus, debemos guedarnos en la casa. Solo podemas salir
para hacer compras necesarias, ir al meédico, al hospital o a la farmacia.

Recordemos que

también estamos
peleando contra el
dengue. 0 sea que
no hay que dejar

limpia al alcance ge
los mosquitos.

Usar repelentes, y
espirales,

recipientes con agua '

NO SE, FUE TODS
TAN FAPIDOD. ..

ll!“'l!l!ll!

mmmammmmmmmm
molores fallan. E plloto decide realizar un ;
forzoso y ef avidn se estrella fatalmente en la frontera
entre México y Eslados Unides. jEn qué pais
[ Mamwmmmﬂm
Rusia?

(Respuesta: 3i sobrevivieron no los van a enterrar)
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Agroecologia:
forma de vida, de sabiduria, de propuesta

SEMILLAS NATIVAS
Y CRIOLLAS,
HERENCIA ANCESTRAL

La semilla es uno de los principales horcones de |la Agroecologia.
Entre los agricultores familiares suele estar presente el dicho:
“Si no tenés semilla, no sos nada.

Por eso, tenemos que producir y cuidar Las semillas son fruto de la
nuestra propia semilla nativa y criolla”. naturaleza. Ellas contindan
la vida y son la garantia de
la Soberania Alimentaria.
Las semillas son el pro-
ducto del cultivo que rea-
lizaron por miles y miles
de afos hombres y muje-
res de pueblos indigenas v
campesinos. Son un saber
heredado y compartide de
generacion en generacion.
En todo tiempo y lugar,
comunidades indigenas y
familias campesinas cria-
ron, cultivaron la semilla,
la recolectaron, la alma-
cenaron, la conservaron e
intercambiaron libremente.
En ese proceso selecciona-
ron, mejoraron variedades
productivas, fueron adap-
tandolas al suelo, al clima
y haciéndolas mas resis-
tentes de forma natural.




La semilla es la produccion y la vida.
Abarca las cientos y cientos de plantas
que cultivamos, pero también los ani-
males que criamos en nuestra chacra o
finca. Nuestra riqueza genética son 1as
semillas nativas y criollas. Pero también
lo son el huevo, el reproductor macho
y hembra gue cuidamos para tener una
produccion de calidad y mas abundante.

Radl Cococcioni es presidente de la Or-
ganizacion de Agricultores Familiares.
Vive en Villafane, provincia de Formosa.
Wos aclard: “Soy defensor de la semiffa
cripifa. Soy un guardian de semilfas, Yo
considero a la semilla como un bien s0-
cial, el patrimonio de las comunidades
campesinas e indigenas, patrimonio de
fa humanidad”,

Tt

= Beatriz Zemunich
vive en Puerto
Wanda, provincia
de Misiones,

Ella nos cuenta:

“Uso fodas semi- B
flas criolfas, nati- ¥
vas. Hace 12 anos
gue 0y guardiana
de semilfas. Eso
quiere decir tener la semilla y compro-
meterme a que esa semilla, cada ano,
germineg, se multiphique y vuelva a hacer

intercambio, Eso hace que cada vez sea
mads grande la red de productores agro-
ecolagicos. Al lener mayor variedad de
produccian, tenés mas y mejor calidad,
Esto mejora la alimentacion de la casa y
de fa comunidad a fravés de fas ferias.
La diversidad en fa produccion hace a
la economia de la casa, porque mefora
lada”,

Alrededor del cuidado y el intercambio
de las semillas nativas y criollas se van
tejiendo redes de trabajo y dedicacion,
de conocimiento, de solidaridad. Se
multiplican las experiencias y se movi-
lizan las ferias. En ellas, los productores
proponen defender 1as semillas propias
¥ consumir alimentos naturales, frescos,
sanos a quienes viven en ciudades. Asi
fomentan y favorecen la relacion entre

FERI, semillas Maals.

Juan Hector Caceres hace mas de 40
anos que es guardian de semillas nati-
vas y criollas adaptadas al ambiente v a

Ia region donde vive, Juan es chagueidio,
de Tres Isletas, e integra la Asociacion
de Pequenos Productores Organicos.
Ademas es coordinador de MAELA Ar-
gentina, Movimiento Agroecologico de
Ameérica Latina v el Caribe.

“En mi caso tengo
cuatro  variedades
de maiz y prefiero
usar mas la varie-
dad que deja ras-
frofo, para ciidar
la tierra. Lo mismo
pasa con las chau-
chas. Algunas son
. Mas paia coberiu-
= ra del suelo, olras

para  aprovechar
mds ef poroto. Lo que mas cuidamos los
guardianes de semiflas es preservar 1as
cualidades genéticas y fas caracleristi-
cas de cada variedad, para que no se
mezclen o desaparescan”,

B Juan Caceres

Sergio Buyatti, de Colonia La Loma, en
el litoral santafesino, dice;

“Las semilas que usamos de acelga, de
poroto, de chaucha verde, de chaucha
enredadera, de cebolia colorada, son
semiflas que vienen desde mis abuelos,
y mas tiempo todavia. Todos los anos
usamos fa misma semilfa”.



Son muy variadas las
praclicas y experiencias
de producir y conservar
semillas nativas y criclias
de buena calidad y sani-
dad.

Esto depende de las cos-
tumbres y cultura de cada
lugar. Estas practicas se
intercambian y multiph-
can ano a ano en diferen-
tes regiones y paises.

La Organizacion de las
Maciones Unidas para la
Alimentacion y la Agri-
cultura, FAD, indica:
“Las innovaciones agro-
ecoldgicas se basan en
la creacion conjunia de
conocimientos. Y se van
combinando  fa  ciencia
con los  conocimientos
lradicionales, praclicos y
focales de fos produclo-

65 .

Semillas: Patrimonio de
los pueblos al servicio de todos.

Conmucho trabajo y creatividad los pue-
blos y comunidades fueron probando y
mejorando sus semillas de generacidn
en generacion. Y en estos tiempos, mas
gue nunca, miles y miles de organizacio-
nes de agricultores familiares, técnicos,
instituciones, investigadores, universi-
dades, aclaran:

i{Por qué es imporlante recuperar y
mejorar las semillas criollas?

La misionera Bety Zemunich, agricultora
familiar, dice; “La semiila es mi banco,
es mi capital principal, es nuestro teso-
o, Porque si tenemas semilia suficiente
¥ diversa, fenemos produccion fodo el
ano y comida variada en la mesa de fa
familia todo el tempo”.

Las razones de por Qué recuperar y me-
jorar las semillas criplias son diversas:

1+ Las semillas criollas, nativas, estan
adaptadas a las condiciones del chima
local, del agua, del suelo, de otras espe-
cies y de la cultura de las comunidades.
Por s consumen meanos agua, toleran
sequias e inundaciones. Y son capaces
de soportar plagas y enfermedades, con

i | - 5
- e .

Intercamblo de Semillas en el Primer Congroso Argenline de Agroscologia: Mendara 2019

un control natural hecho por los mismos
productores.

2+ Los agricultores y comunidades lo-
cales mejoraron las semillas de acuerdo
a sus necesidades, costumbres y tradi-
Ciongs culturales.

; na.-.'rﬂ:'mcﬂhnr'
3+ Tener semillas cricllas Y nativas en la
Casa es como tener un Danco con Eﬂpitﬂl

propio. Todo el tiempo se puede dispo-
ner de esas semillas para la siembra. No

e
et -

- R N

.

o Inlercambie de semillas, Curse Agroecalogia
2da. elapa 25-0719

gs necesario traer semillas de afuera. A
lo largo del afno se obtienen diferentes
cosechas.

4+ Las semillas criollas aumentan la di-
versidad de alimentos disponibles tanto
para las familias como para los anima-

1 Produclos da la
chacra de Baly.

les. Ademas, ayudan a conservar y pro-
teger el suelo y los ecosistemas locales.

o+ En los intercambios s aumentan las
variedades y se mejora y conserva la ge-
netica de las semillas.

Crece la solidaridad y € compartir,



W En Tatacua, Corrienfes, comparten ¥ preparan
diferanfas alimenios.

B+, Tener semillas criollas evita la de-
pendencia del comercio de semillas cer-
tificadas, el aumento en los costos de
produccion y / o endeudarse.

7+ Recuperar y conservar las semillas
criolias destaca y reconoce el conoci-
miento que tienen las personas mayo-

=

res, en especial las mujeres, sobre la
cria y conservacion de las semillas.

8+ Las semillas criollas aportan al me-
joramiento de la calidad de vida familiar
y comunitaria.

Favorecen la relacion con la naturaleza y
el cuidado del planeta.

b 2 '___-:‘ FERIA DE INTERCAMEIO

mltln‘
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DE SEMILLAS CRIOLLAS

"% FD CORRENTIN
W) = nerotcoLo

v ANcke sobre Feria @ intercambio de somiffas en Correnies,

* Fredy Fleita y Araceli Pared, técnicos de INCUPO.
= Agricultores familiares del norte argentino. :
» Diversos documentos sobre produccion agroecologica. 5§

Fuentes:

1 FERIA nacional de semillas nalivas y criollas en
FResistencia (Redal],

Estas y muchas ra-
zones mas, tanto
economicas como
sociales, plantean
la urgente necesi-
dad de que la se-
milla nativa y crio-
lla cuente con una
Ley Nacional. Esa
ley debe favorecer
! el rescate, la con-
servacion, la mul-
tiplicacion y el libre
intercambio.

En el proximo ndmero comenzaremaos a
compartir practicas agroecoldgicas para
producir nuestras propias semillas. Invi-
tamos a que nos compartan su propia
experiencia y practicas en la seleccion,
cosecha y conservacion de las semillas
criollas y nativas de su zona.
Escribanos a incupod@incupo.com.ar o
al wasap 3482-440059,

e

g
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de Jesus a todos

los rincones de la tierra.

Para los cristianos no hay cruz sin Resu-
freccion, no hay muerte sin vida. Por eso
la Pascua sucede en nuestro presente y
resplandece en signos lumingsos, aun-
que sean peqguenos. Ellos nos hablan de
un Dios vivo y salvador. También nos ha-
cen preguntarnos: ¢lo estamos siguien-
do? &Estamos cumpliendo sus man-
damientos y construyendo ese mundo
nuevo, segin los criterios de Dios?

Podemos iluminar con |2 luz de Jesos
850S rincones que normalmente no apre-
ciamos y que no suelen ser noticia. En
gse Caso, Veremos a personas que dedi-
can su tiempo y sSu corazon a ayudar en
tareas solidarias a los demdas. Veremos
a jovenes y adultos generosos que rega-
lan su tiempo libre para construir techos
y casas, para atender nifos, enfermos y
abandonados, para dar alimento, calor, ¥
un momento de amistad a los habitantes
de las veredas, puentes y calles.

También veremos a muchos hombres y
mujeres que buscan a Dios en un mundo
esclavo de lo material y de lo inmediato.
Veremos a padres que se esfuerzan para
que sus hijos mejoren sus posibilidades
y 5u calidad de vida. Veremos festejar la
vida a quienes tienen poco motivo para
festejar. Veremos que aun existe el de-
se0 de formar entre todos una gran fa-
milia de hermanos, en fraternidad y en
paz. iVeremos esto y tantos ofros sig-
nos de vida!

Todos ellos nos ayudan a creer en un
Dios que envid a su Hijo a darnos vida
en abundancia. Nos ayudan a celebrar
la Pascua con sentido, creyendo en la
fuerza de la Resurreccion, Somos cons-
cientes de |a fuerza de [a muerte. La luz
de Cristo, que alabamos en 1a noche de
Pascua, realmente vence |as tinieblas. A
partir de ese momento, |a historia esta
ahora iluminada por la victona de Cristo
Resucitado.

(Celebracion de Pascua)

Ver para creer

L
a

¢Como podemos ver 1as
""-“'*-,;;.f:% \\ c0sas que suceden a
s\ nuestro alrededor? Para
s pcg necesitamos tener
luz. También sucede lo
mismo con nuestro inte-
rior. Para poder mirarnos
por dentro, necesitamos ser iluminados
por la luz de Jesus. Para poder creer en
El, conocerlo y sequirlo, necesitamos vi-
vir en la luz.

En este suplemento les proponemos ce-
lebrar la Pascua de Jesus. El es la luz
que ilumina nuestro camino y nos trae
la paz.

Para comenzar 1a celebracion, nos va-
mos a sentar en ronda. Y vamos a colo-
¢ar en el centro, sobre una mesa o So0-
bre un mantel en el suelo, una bibhia, un
crucifijo, una imagen de la Virgen Maria.
También vamos a colocar una vela gran-
de encendida. En una bandeja, vamos a
dejar acostadas velas pequenas apaga-
das, para encender en algun momento
de la celebracion,

Fara crear un cima de gracion, pode-
mOs PONer una musica suave,



Hermanos: estamos aqui reunidos en el nombre de Jesos, para ce-
lebrar su Resurreccion y llenarnos con toda su fuerza salvadora, su
fuerza de vida.

Mas ponemos en presencia del Sedor haciendo el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo.

Le pedimos al Espiritu Santo que nos acompane: “Ven Espiritu Santo,
te lo pedimos por la intercesion del Inmaculado Corazdn de Maria San-

tisima”.

Podemos preguntarnos: éescuchamos
“gl grito de la tierra y el clamor de los
pobres"? (Qué hacemos por nuestra
casa comun, €l planeta tierra? LComo
cuidamos los bienes de la creacion?
¢Los compartimos con generosidad?
Creemos y celebramos en este momen-
to que Jesds vencid a la muerte. Dios es
mucho mas grande que ella, y su amor
inmenso puede cambiar cualquier rea-
lidad que vivamos. Para ello, tenemos
que dejarlo entrar én nuestra vida, De-
bemos permitirle ser el Senor de todo lo
que vivimos. Asi tambien, debemos dis-
poOnernos a servirlo y a servir a nuestros
hermanos con amor.

Para es0, vamos a ver qué cosas o0s-
curas hay en nosotros y a nuestro alre-
dedor que necesitan vida, luz y toda la
fuerza de Jesis.

Aqui les enunciamos algunas de las co-
sas que suceden a nuestro alrededor y
que necesitan de Jesis y de nosotros.
Pero también entre todos podemos pen-
sar y decir en voz alta muchas otras que
querriamos cambiar;

= Nuestros hermanos que no tienen ac-
ceso a la educacion y 2 los bienes cul-
turales.

+ La desigualdad que divide a nuestro
pais en grupos cerrados y sin comuni-
cacion,

« L3 avaricia v |a falta de solidaridad

« La continua desvalorizacion de las
personas vy la falta de respeto hacia el
ofro.

« La soberbia de creernos mejores que
ofros.

« La desconfianza mutua en todos los
ambitos, desde el barrio hasta la poli-
tica.

« E| descuido de la naturaleza y de los
recursos que son de todos; la contami-
nacion de nuestro aire, de nuestros rios,
mares, ciudades y campos.

(Dejamos un tiempo para que puedan
expresar otras necesidades)

Para vivir plenamente la Pascua, tenemos que reconocer que hay cosas en nuesira vida que tenemos que
cambiar y mejorar, Ese s un llamado de Dios siempre: ser un poco mejores, un poco mas buenos en cada
resurreccion. Y para reconocer qué cosas deberiamos cambiar, tenemos que llevar fa luz de Jesus a fluminar
las distintas circunstancias de nuestra vida.
Podemos mirar el interior de nuestro propio corazon y de nuestras comunidades. Alli descubriremos si esta-
mos abiertos a los demas o encerrados en nosotros mismos. Daremos sentido a la preocupacion por los mas
necesitados y por el cuidado de nuestra casa comun.

Ver los signos de muerte que hay en
nuestro propio interior y en el mundo no
es pesimismo. Es un esfuerzo por mi-
rarlo todo con los ojos de Dios. El esta
atento al clamor de los que sufren y a
lo que destruye su proyecto de amor y
salvacion. Ante todo, Dios quiere nues-
tra plenitud, la superacion del dolor y del
pecado, v la felicidad de todos sus hijos.
La luz de Jesus nos iluminara y nos con-
vertird en verdaderos cristianos.

Momento de meditacidn

Vamos a mirar la luz de la vela, Luego,
con los ojos cerrados vamos a seguir
contemplando esa llamita. Esa pequena
llama ilumina toda la habitacidn. Tam-

bién nos ilumina a cada
uno de nosotros. Imagi-
nemos que Jesls entra
en la habitacion, toma la
vela y se acerca a noso-
tros. Se para delante y
nos dice: ~Ustedes son
la luzr del mundo. No apa-
guen su luz, Cada uno te-
ne en su interior cualida-
des y dones que sirven de
orienlacion a los demas.




Cada uno de ustedes es una pequena luz
gue ilumina la vida de los olros. Y si per-
manecen unidas, ofreciendo su luz a los
(emas, Serdan wi caming que condusca
a los hombres hacia mi”,

Jesis te mira y te da la vela encendida.
Aprovechemos esta ocasion para pedirle
perdon y ofrecerle nuestra vida con to-
das las cosas que no estan bien, nues-
tros defectos y también con nuestros
logros y virtudes.

Cantamos la cancion «Esta es la luz de
Cristo»,

(En ese momento de meditacion y can-
tos, vamos a encender las velas mas
chicas y las vamos a dislribuir entre
los presentes, en silencio).

Mientras cantamos, vamos a ir pasan-
donos de mano en mano las velas en-
cendidas. Al hacerlo, vamos a repetir en
nuestro interior esta invocacion:

Sedor, tu iluminas a todo hombre que
camina por este mundo.

llumina nuestros corazones, reconfor-
ta nuestro espiritu

y danos la paz verdadera.

(Una vez que las velas pasaron por to-
dos los presentes, dejamos los cirios
encendidos).

Ahora vamos a dejar que la palabra de
Jesus nos ilumine por dentro. Su palabra
debe resonar en nuestra cabeza y nues-
tro corazdn, Vamos a leer el Evangelio
de San Juan, capitulo 8, versiculo 12.

Primer lector designado:

Jests, la luz del mundo

Jesus les habld otra vez, diciendo: “Yo
soy la luz del mundo; el que me sigue no
andara en tinieblas, sino que fendra la
fuz de fa vida”. Entonces, los fariseos le
dijeron; "o das lestimonio de i mismo;
fu festimonio no es verdadero” Res-
pondio Jesus y les dijo: "Aungue yo doy
testimonio de mi misma, mi testimonio
&s verdadero, porque yo s¢ de donde
he venida y adonde voy, pero vosolros
no sabéis de donde vengo ni adénde
voy...."

Es palabra del Sedor

Todos: Gloria a li, Sefor Jesus.

sequndo lector designado:

Evangelio segun San Marcos. Capitulo
16, versiculos del 1 al 8.

Cuando past el sabado, Maria Magdale-
na, Maria de Santiago y Salomé compra-
ron perfumes para ir a ungir el cuerpo
de Jesus. El primer dia de la semana,
muy temprano, llegan al sepulcro al salir
el sol. Se decian; "“2Quién nos correrd
fa piedra de fa boca del sepulcro?”. Al-
zaron la vista y observaron que estaba
corrida la piedra. Era muy grande. En-
trando en el sepulcro, vieran a un joven
vestido con un habito blanco, sentado a
la derecha y quedaron espantadas. Les

dijo: “No tengan miedo. Ustedes buscan
a Jesos Mazareno, ¢ crucificado. Ha
resucitado, no estd aqui. Miren el lugar
donde fo habian puesto. Vayan a decir a
sus discipulos y a Pedro que ira delan-
ie e ellos a Galilea. Alli fo veran, como
les habia oicho”. Ellas fueron corriendo
a anunciar la gran noticia al resto de dis-
cipulos.

Es fJHfEhI"EI del Senar

Todos: Gloria a ti, Sefor Jesds.

(Después de un momento de silencio
invitamas a comentar la lectura en voz
alta).

Ahora que escuchamos las dos lectu-
ras, entre todos podriamos conversar un
mamento sobre ellas:

¢Que nos dicen? (Quién es Jesis? iDe
donde vino y hacia donde fue? {Cree-
maos en su segunda venida? (Creemos
verdaderamente que esta resucitado?
tlenemos la experiencia en nuestra vida
de un Jests vivo? éPodriamos dar algin
testimonio de ello? éConsideramos que
lo seguimos y queremos ser sus testi-
gos? Estas preguntas y otras pueden
dar pie a una charla amena entre todos.
Claro que no es para demostrar quien
sabe mas. Es para compartir la fe que
tenemos én Jesis.

Retlexion: iQué bueno es poder hablar
de las cosas que Jesus hace en nuestra
vida! ilue bueno es decirnos y decirles
a los demas en qué creemos y por que
creemos! Eso alimenta nuestra fe.
Nutridos por este momento, vamos a re-
zar todos juntos y con fuerza el Padre
Nuestro.

Todos: Padre nuestro, que...

Después de un momento de silencio,
oramos junios:
Sefor, que iluminas nuestras vidas,
que nos ayudas a ver
cuando estamos solos y desorientados:
Enciende tu luz en nuestro interior
para gue nuestra vida
sea una senal luminosa
en el camino de nuestros hermanos.
Limpia nuestros ojos
para poder descubrir las luces
que brillan en la vida de los ofros.
(lueremos compartirias
y formar una gran familia,
una gran comunidad
que sea como una antorcha
que llegue hasta los rincones lejanos.



Antes de irnos, vamos a rezarle a mama
Maria. Ella nos muestra el mejor cami-
no para poder llegar a Jesds y servirle.
Le pedimos que ﬁiga viva en nosotros la
llama de su amor, y que su luz nos quie
siempre. Le rezamos un Ave Maria.
Todos: Dios te salve, Maria...

MNos despedimos cantando una cancion
de Resurreccion. Becomendamos bus-
car en Youtube: hitps:/youlu.be/8ptc-
I‘I‘iLIE'-I"."lF’}-'D - Jests Resucitado: Canto
de los dngeles a Jesos.

“Guando lleguen los momentos dificiles de la vida, debemos
creer en los milagros. Suceden cuando parece que todo se
termina. La esperanza nunca se pierde.Guando esos milagros
no llegan enseqguida, plenamente o nunca llegan, recordemos

Cuaresma 2020.

“Cuidar la casa comun y la vida
de los mas necesitados”

el ejemplo del Salvador;

si la amarga copa no pasa de nosotros,

bebamosla y seamos fuertes,
confiando en dias mas felices
por delante”.

;:
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Con motivo de la Cuaresma de este ario,
el obispo de la Didcesis de Reconquista,
Monsenor Angel José Macin, dirigid una
carta pastoral. De la misma, comparti-
mos estos textos:

“La ecologia integral es aguella que cui-
da por igual de la casa comun y de fa

vida de los mds necesitados. .. La limos-
na es uno de los aportes biblicos para el
desarrolio de una ecologia infegral, a la
que nos lfama fa lglesia en este tiempo”,

“Claramente, el ayuno es una accion
vinculada al hermano necesitado. Hoy

podriamos decir: el ayuno estd vincufa-
do fambién a la lierra y a la ecologia.
Ayuna de un modo adecuado quien es-
cucha el “grito de la tierra y ef clamor de
los pobres”, quien cuida de fos bienes
de la creacion y los comparte con ge-
nerosidad”,



