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Editorial

Elecciones Generales del 27 de Octubre

ENTRE NECESIDADES Y ESPERANZAS

El pasado 11 de agosto se celebraron en nues-
tro pais las elecciones Primaras, Abierlas,
Simultaneas y Obligatorias, las PASO. Usted
habra escuchado nombrarlas de este modo...
Las PASO estan establecidas por [a ley, para
legitimar 2 los partidos politicos que podran
participar en las elecciones generales, y a los
candidates de cada uno de ellos,

En la realidad también son una gran consulla
popular. SOn COMO UNa gran encuesta nacio-
nal, que expresa las preferencias de fa gente,
respecto de los politicos para gobernar el pals.
En esa ocasion de agosto, s0lo uno de cada 3
volantes apoyo 1a gestion del actual gobierno.
Los ofros 2 expresaron $u adhesidn a otros
parlidos politicos.

Y eslo se enliende porque durante el aclual
gobierno muchas familias quedaron sin fraba-
jo. Se calcula que actualmente hay el doble de
desocupadoes que en 2015.

Esto hace que una tercera parte, ¢l 37% de la
poblacidn del pais esté en la pobreza.

En otras palabras: de cada 100 argentinos, 37
son pobres, Estos 15 millones de argentinos
no lienen, 0 estan & punto de perder o mini-
mamente necesario para sobrevivie. Mientras,
otra gran parle de la poblacion, unos 4 millo-
nes de argentinos, son considerados indigen-
tes. Ellos no acceden a los alimentos minimos
para desarroliarse con normalidad.

Esta situacion afecta mas que nada alos nifos
y adolescentes. De alli que la lglesia Catdlica,
muchos gobernadores, intendenles, partidos
politicos y olras instituciones, insistieron para
que ¢l Congreso sancione la prorroga de la
Ley de Emergencia Alimentaria hasta el afo
2022. A wavés de tal ley se asignan fondos
especiales para alimentos destinados a las
personas mas desamparadas.

En estos dltimos anos, muchas empresas
grandes, medianas y pequenas tuvieron que
ceriar, lgual muchos comercios, que dejaron
de vender, a causa de los aumentos en l0s
productos. Se puede sumar a todo esto los
altos costos de la luz, el agua, el gas, los im-
puastos.

Ademas, los trabajadores se dan cuenta que
lo que ganan ya no les alcanza como antes. Es
decir, el valor de nuestra plala se achicd, araiz
de la inflacion. Los productos de primera ne-

cesidad, como el pan, la leche y la carne, au-
mentaron muchisimo, pero no asi los sueldos,
Para colmo, muchos hospitales y ceniros de
salud no disponen de medicamentos sulicien-
tes, por ajuste de presupuesto. También los
comedores escolares no dan abaslo, porque
cada vez van mas ninos a comer.

Por todo esto y olras cuestiones, la mayoria
de la poblacion argentina espara con ansias
las Elecciones Generales del 27 de Octubre,
Espera fundamentalmente |a llegada de un go-
bierno que traiga esperanzas a partir del 10 de
diciembre.

A TENER EN CUENTA...

Mas alta del signo politico, los argentinos es-
peran a partir de diciembre un gobierno que
tenga en cusnta:

- & los trabajadores, a ka hora de recuperar los
empleos perdidos, en la ciudad y en el campo;
- 4 los abuelos a la hora de faciitar los medi-
camentos y una jubilacion digna;

- a los mas chicos, y laciile el acceso a los
alimentos esenciales como [a leche, el pan. la
Cdarne,

- a la educacion piblica, para que maestros
puedan ensefar y los alumnos aprender, sin
sobresalltos, en un ambiente sequro.

- a los jovenes, para crear oportunidades de
gstudio y trabajo. v no deban irse de sus lu-
gares y de sus familias, sobre todo los jove-
nes que viven en zonas rurales y pueblos del
interior.

- a las pequenas y medianas empresas, a la
hora de facilitar créditos para producir y recu-
perar los empleos perdidos.

- 2 l0s cientiticos, técnicos y profesionales en
general, para generar oportunidades de em-
pleo y perfeccionamiento, dentro del pais.
Para eslas politicas, necesariamente, el esta-
do debe estar presenie.

£Serd mucho pedir?

En definitiva, necesitamos un gobierno que
se ocupe de generar mejores condiciones de
vida para toedos los argentinos y argentinas,
sobre todo de los mas pequenos y vulnera-
bles. Nuestras esperanzas ¢se podran con-
verflir en realidad?

B 3
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Decenio de las Naciones Unidas para la Agricultura Familiar 2019-2028.

PLAN DE ACCION MUNDIAL

A partir de este 2019, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion, FAO, presenta un plan de trabajo a largo
plazo, con objetivos que benefician a todos, en el marco del Decenio
para la Agricultura Familiar 2019-2028.

La Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Agricullura y la Alimenta-
cion, FAD, fue fundada en 1945. Es uno
de los mayores organismos especiali-
zados de las Naciones Unidas. El ob-
jetivo de la FAD es lograr la seguridad
alimentaria en el mundo, elevando los
niveles de nufricion, mejorando la pro-
ductividad agricola, las condiciones de
vida de la poblacion rural, y
contribuyendo a la expan-
sidn de la economia mun-
dial.

En el mes de mayo de este
2019, la FAD ha declarado
el Decenio de las Macio-
nes Unidas para la Agri-
cultura Familiar, que fina-
lizard en 2028, A través de
esta declaracion, proponen
una nueva forma de mi-
rar y darle significado a la
permanencia del agricultor
familiar en un mundo que
cambia rapidamente. Ade- |
mas, destaca que las fami-
lias campesinas fienen un papel funda-
mental para poder erradicar el hambre
en el mundo, v construir una alimenta-
cion posible y sostenible para el futuro.

La Agricultura Familiar ofrece una opor-
tunidad Unica para garantizar la segu-
ridad alimentaria, mejorar los medios
de vida, gestionar mejor los recursos
naturales, proteger el medio ambien-
te v lograr un desarrollo sostenible, en
especial en las zonas rurales. Gracias a
su sabiduria y cuidado de la tierra, los
agricultores familiares ayudaran enor-
memente a lograr el Hambre Cero, un
planeta mas equilibrado, y un desarrollo
sostenible, contribuyendo al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030,

4 (7]

Objetivos del plan

Este Decenio para la Agricultura Familiar
brinda una posibilidad historica de lograr
un cambio positivo en fodos los siste-
mas alimentarios del mundo. El objetivo
del plan es movilizar medidas concretas
y coordinadas para superar los desafios
a los que se enfrentan los agricultores

AGRICULTURA
FAMILIAR
20192024

familiares, Ademas, se pretende fortale-
cer su capacidad de inversion para lo-
grar distintos beneficios.

En resumen, con la Declaracion del De-
cenio de las Naciones Unidas para la
Agricultura Familiar se quiere trans-
formar nuestras sociedades y poner en
marcha soluciones sostemibles a largo
plazo,

En proximas notas continuaremo vien-

do y profundizandoe los fundamentos
del Decenio.
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Capacitacion en Colonia La Lola, Santa Fe.

Producir sano,
cuidar el medio

ambiente

El Instituto de Cultura Popular ofrece capa-
citaciones sobre Agroecologia como cami-
no para tener alimentos sanos v cuidar el
medio ambiente. En ese proceso, en Colo-
nia La Lola, provincia de Santa Fe, INCUPD
ya desarrollo el sequndo modulo del “Curso
regional de praclicas para el manejo agro-
ecofdgico en los sislemas campesinos,
para la produccion de alimentos”.

En estos encuentros participan docentes,
productores, estudiantes y tecnicos, de
distintas provincias. Los organizadores del
curso explican; “Ademas de fa produccion
de alimentos con técnicas agroecoldgicas,
los participantes comparten y desarrollan
estrafegias de comercializacion. Varios de
ellos son agricultores familiares que pro-
ducen y venden alimentos agroecoldgicos.
Y su experiencia sirve a los inferesados en
esta manera de produciv sano y cuidar el
medio ambiente. Y también parficipan quie-
nes estan en fransicion hacia esa manera
de producir”.

Compartir experiencia
Rodrigo Riquelme es estudiante de secun-

Rail Cococclon, produclor-capacilador agroecols-
gieo de la provinela de Fermosa.

daria. Con sus 17 anos, llegd al curso des-
de la ciudad de Las Toscas, provincia de
Santa Fe. Esperaba con ganas el segundo
mddulo. En el mismo se desarrollan los te-
mas relacionados con los animales, como
caballos y vacas, que son sus preferidos.

Conocimientos, experiencias,
tecnologia y convivencia

se juntan en un proceso
capacitador brindado

por INCUPO en temas de
Agroecologia.

Rodrigo compartié con su abuelo los co-
nocimientos sobre suelo, desarrollados en
el primer modulo: “Pusimos en practica
2505 conocimientos con unas pocas plan-
titas que teniamos. Y se criaron mas!”.
Fara ello, también utilizaron €] fertilizante
organico “Supermagro”, que habian pre-
parado en el primer encuentro. Ahora,
después de su experiencia, Rodrigo ase-
gura: “Las plantas crecen mas rapido y
fuertes”.

Dario Jurado es un pequeno productor de
la localidad de Lavalle, provincia de Co-
rrientes. Hace agricultura orgdnica con
tomates, tomates cherry y morrones. Da-
rio explica: “Soy nuevo porque hace poco
mas de un afo que me dedico a esto. Pero
estoy orguiloso de estar en este caming. Y
tengo ganas de aprender mas”™. Y se rie al
recordar que, antes de tener este segun-
do encuentro, ya habia aplicade algunos
saberes que se desarrollarian en este ma-
dulo. Nos explico: “Después del primer
encuentro achivé mas un lumbricario, Y
COmo mi vecing liene unas vacas y un ca-
baflo, incorporé la bosta para fa comida de
las lombrices. Y de ahi saco el humus para
i plantacion”.

Silvana Alarcon es funcionaria de la co-
muna de Villa Guillermina, Santa Fe. Alli
trabaja en el area de la produccion y huer-
tas de la comunidad. Silvana comentd:
“Después del primer modufo aplicamos
fertilizante orgamico en las huertas, para
la produccitn de verduras. Ademas, pu-
dimos empezar con fa feria de arfesanos
y emprendedores. La primera vez luvimos
cinco participantes, y en fa segunda ya fui-
mos 15. Ahora varmos por mas”.

Aprender haciendo

En este curso con temas de Agroecologia,
la capacitacion se realiza en tres modulos,
en el tiempo de cinco meses, con tres ins-
tancias presenciales. Al finalizar, el curso
cuenta con la cerfificacion de la Facultad
de Ciencias Agropecuarias y la Facultad de

Salud de la Universidad Catolica de Santa
Fe.

En cada etapa los participantes realizan
trabajos de campo. A través de ellos, pro-
fundizan los saberes que se comparten en
las instancias presenciales.

En cada encuentro, se llevan materiales

Semillas nalivas coma banderas de la Seberania
Alimentaria y fa diversidad nalural.

impresos. Entre ellos circulan los cono-
cimientos que ofrecen el programa y los
capacitadores, v sus propios saberes y
EXpEriencias.

Permanentemente los participantes tienen
contacto entre si y con los capacitadores
mediante la plataforma virtual de Internet
y el wasap.

Gracias a la tecnologia, hoy estin mas
juntos y estrechan vinculos a grandes dis-
tancias.

Sequramente, después del proximo en-
cuentro, compartiremos mas voces de
este camino recorrido en la busqueda de
un mejor vivir para todos.

] 5
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Norte de Santa Fe: “Nuestro Jaaukanigas™.

Una muestra

ue hace florecer

un humedal en las aulas

El Ministerio de Medio Ambiente de Santa Fe
desarrollé una muestra itinerante e interactiva.

A traveés de ella, los habitantes del norte provincial
que viven dentro del Sitio Ramsar Jaaukanigas,
pueden conocer mas sobre las caracteristicas
del suelo que habitan.

La muestra tiene como objetivo llegar
a cada localidad con una propuesta di-
dactica para dar a conocer y concien-
tizar sobre la importancia de este Sitio
Ramsar. De alli,
Jaaukanigas".

el nombre: “Nuestro

Lamuestra comenz0 a caminar en el mes
de junio. Cuenta con paneles descrip-
tivos e informativos sobre el sitio. Fue
presentada por alumnos de la carrera de
Analista en Medio Ambiente, que se dic-
ta en la Escuela Superior de Comercio N°
43 de la ciudad de Reconquista.
Ademads, "Nuestro Jaaukanigas” incluye
una muestra plastica de la fauna autoc-
tona. La misma fue realizada por alum-
nos y docentes del Instituto Superior en
Formacion Docente en Artes N° 5074
de Reconquista. A |a primera localidad
que llego fue a Villa Ocampo. Alli, miles
de alumnos la visitaron durante una se-
mana. Y desde entonces, la muestra no
pard de sumar kildmetros y visitantes,
realizando presentaciones en pequenas
y grandes localidades.

SITIO HAMSAHJAAU KANIGAS

“Genle del agua” y su biodiversidad

Jaaukanigds o "Genle del Agua™ en lengua guaycend, e5 um humedal ubicado en el rio Parand Me-
dio, 2l noreste de la provincia de Santa Fe, en el departamento General Obdigade.

oe frafa de un complejo de cursos de agua, lagunas vy estangues, pantanos de agua dulce perma-
nentes y pastizales inundades estacionalmente, con una importante bindiversidad,

El sitio creado en 2001 cuenia con un Gomité Intersectorial de Manejo, el GIM, creado en junio de
2003 por Resolucitn N 48 del Minizterio de Medio Ambiente de Santa Fe. Este arganismo maulti-
seclorial y multidisciplinario 513 compuesto por institluciones que trabajan en la geshion def sitio,

¥ alli, el Instituto de Cultura F‘npua IHEE.IFD

eig fegrante fundador.

La directora de la Delegacion Zona Nor-
te del Ministerio de Medio Ambiente,
Rossana Crudeli, expreso:; “La muesira
recibe a escuelas de todos los niveles,
docenies, alumnos lerciarios y univer-
sitarios, y publico en general. En su
recorrido fa gente ha demostrado gran
inferés por la muestra, Esto nos alienta
a sequir en esle caming. Queremos que
la muestra sea tomada como propia por
cada localidad del Sitio Jaaukanigas,
con el objetivo de hacer conocer y poner
en valor el sitio y su preservacion”.

Por su parte. el Ministro de Medio Am-
biente, Jacinto Speranza, nos dice:
“Agradezco a todos lo que asumieron ef
compromiso de trabajar por algo que es
nuestro. Esta muestra debe ser tomada
como propia por cada localidad. Para
poder querer y cuidar algo debemos co-
nocerlo, y este es uno de los objetivos
de la propuesta. La muestra recorrera
las frece localidades del Sifio
Jaaukanigas con el objelive

de hacer conocer y
poner en valor
el lugar y su
preservacion”.
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Experiencia forestal y educativa en Laguna Patos, Chaco.

“SIN MONTE NO HAY VIDA”

La comunidad de Laguna Patos se pregunta: “Si no cuidamos nuestro
bosque, nuestra casa... si no recordamos nuestra historia y lo que sa-
bemos éa donde vamos a ir? cQué vamos a dejarle a nuestros hijos?”
Por ese motivo estan desarrollando un Proyecto de manejo sustentable

del monte nativo.

Unas 25 familias de fa Comunidad Qom Lapel
Huotaxanilay (Laguna Patos, en idioma) de-
sarrollan desde hace cuatro anos un Proyecto
de manejo sustentable del monte nativo.

Producen artesanias, alimentos y crian ga-
nado. Revalorizan sus conocimientos ances-

gscuelas de la zona.

Gianina Vitale es técnica del
Instituto de Cultura Popular, X
INCGUPO, v acompana la ex-
periencia. Nos explica: "El proyecio alcanza
cerca de dos mil hecldreas de propigdad co-
munifaria, ubicada a unos 80 kildmetros de
Resistencia, en zona de La Leonesa. Su fi-
nanciamiento proviene de la Ley Nacional de
Bosques Nro. 26331, y es uno de los dnicos
proyectos presentados por una comunidad
indigena en la provincia del Chaco.

El trabajo apunta a fortalecer los congcimien-
tog que la comumidad liene sobre el cuidado
def bosque. Ademds, fos comparte en idio-
ma quom a las comunidades educativas de
la zona. ASIMISmo, promueve i3 produccion
ganadera, fa horticultura y la efaboracion de
arlesanfas y alimentos que Rvorecen ingre-
505 econdmicos a las familias”.

“Gonocer para valorar”

Sofia Monez es pobladora de la comunidad.
Ella explica: “Conformamos un equipo de

Marcals Nuner =

digz personas, en su mayora mujeres. Co-
menzamos con un relevamiento forestal y
de fa fauna silvesire para valorizar nuestro
monte. Para esfo, recorrimos la zona junio
a nuestros ancianos, que son 1os que mas
saben, Tomamos huellas de animales a fra-

3 Esleban Lr.a,'.: wer - -h
viés de moldes de yeso. Grabamos sonidos
de animales, lomamos folos. Asi, fuimos re-
gistrando fa existencia de diferentes pajaros
y animales como el coali, fald, guazuncho,
charalas y ofros. Nuestra intencion es dar a
conocer todo lo que ofrece nuestro monte, y
qiie, sin momle, no hay vida'

Marcela Nonez es también integrante del equi-
po. MNos explictd: “A ravés de capacilaciones
y asesoramiento tecnico, fuimos ordenando
la informacion. Elaboramos follelos explica-
Ivos en lengua qom y fuego los frabajamos
en lafleres con fos chicos de fas escuelas de
la 20na. Queremos valorizar nuesfros cono-
cimientos sobre el cuidado del monte, y a ia
vez, darlos a conocer a fos chicos y jovenes
fortaleciendo nuesira lengua y nuestra culty-
ra.

Al conocer qué tenemos, mas nos aduena-
mos de nuestro lugar. Ver que 1as especies
que por un empo defaron de eslar, como el

.S;I;-Fra Nunar

guazuncho o el carpinchio, ahora vuelven, nos
dice que estamos fiaciendo bien las cosas”™,

Una experiencia integral

Gianina Vitale continud explicande; “El pro-

S yeclo  abarco  diferentes
o d :'" aspeclos de la wida comut-
=~ nitana: su culfura, sus co-

- nocimientos ¥ lambien fa

parte produchva,

Partimos de un muestrea forrajero para co-
nocer la capacidad ganadera de los lofes.
Luego, se hicieron pofreros, cerramientos
y alambrados para el cuidado y reserva e
pasturas. Esto fortalecia la alimentacion del
ganado que las familias ya habian adguirido
con financiamiento de proyectos anleriores.
Esta experiencia demuesira que es posibie fa
recuperacion de especies nalivas forestales y
animafes, en equilibrio con las producciones
agricolas focales, revalonzando su cultura y
el cuidado del ambiente”.

Don Esteban Vazquez es integrante de la co-
munidzd Laguna Patos. El resumit la expe-

riencia dicizndo: "8 mo cuidamos nuestro
bosque, nuestra casa... si no recordamos
nuesira historia y lo que sabemos éa don-
de vamos a ir? {Que vamos a dejarfes a
nuestros hijos?",

= 7
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Encuentro de obispos en la Amazonia.

NUEVOS CAMINOS

PARA LA IGLESIA

El Papa Francisco
ha convocado a la

Asamblea Especial
del Sinodo de los

Obispos para la Re-
gion Panamazonica.

Este encuentro se estd realizando en
este mes de octubre, desde el domingo
6 al domingo 27. En el mismo, los obis-
pos estan reflexionando sobre el tema;
“Amazonia; nuevos caminos para la
Iglesia y para una ecologia integral”.
Segln palabras del Papa Francisco: :"E/
objelivo principal de esta convocatoria
es identificar nuevos camings para la
evangelizacion de esa porcion del Pue-
hlo de Dios, especialmente de los indi-
genas, frecuenfemente olvidados y sin
la perspectiva de un fuluro sereno, tam-
hién como resultado de la crisis de los
hosques amazanicos, pulmon de capital
importancia para nuestro planeta”

El Papa decidio convocar el sinodo pres-
tando atencion a algunas conferencias
episcopales de America Latina, asi como
las voces de varios pastores y fieles de
otras partes del mundo.

Un documento
aprobado y publicado

El Consejo Presinodal aprobd el docu-
mento para los trabajos de los sacer-
dotes convocados. El texto esta com-
puesto por 147 puntos divididos en 21
capitulos, separados en tres partes que
abordan los siguientes temas:

* “La voz de la Amazonia®, entendida
como escucha de ese territorio:

+ “La Ecologia integral: el clamor de la
tierra y de los pobres”; y

 “Lalglesia con rostro amazonico y mi-
sionera’.

El documento presenta la situacion pas-
toral de la Amazonia y nuevos caminos
para una evangelizacion. Ademas, re-
flexiona sobre el problema ecologico
que interesa a esa region, sequn la enci-
clica Lawdato Si%

“El grito de Ia tierra y de los pobres”
La Amazonia hoy es una belleza herida
y deformada, un lugar de dolor y de vie-
fencia,.. La violencia, ef caos y fa co-
rrupcion son desenfrenados. El territorio
se ha convertide en un espacio de en-
frenfamientos y de exterminio de pue-
blos, culturas y generaciones.

Hay quienes se ven obligados a aban-
donar sus herras; muchas veces caen
en redes de mafias, Irafico de drogas
y de seres humanos (especialmente
mujeres), frabajo infanti y prostitucion,
Es una realidad tragica y complefa, que
estd fuera de la ley”,



Territorio de esperanza
y buen vivir.

“Los pueblos originarios de la Amazonia
tienen mucho que ensenarnos. Recono-
cemos que durante miles de anos han
cuidado de su lierra, agua y hosque, y
han logrado preservarlos hasta el dia
de hoy, para que la humanidad pueda
beneficiarse de la alegria de los dones
gratuitos de la creacion de Dios. Los
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nuevos caminos de la evangelizacion
deben construirse en didlogo con es-
fas sabidurias ancestrales en fas que se
manifiestan las semillas de fa Palabra.
El Sinodo de [a Amazonia se convierte
asi en un signo de esperanza para el
pueblo amazonico y para toda la hu-
manidad”.

LOS BOSQUES, NUESTRA CASA

“Bosques, casa de los pue-
blos del Chaco” es una cam-
pana disenada donde esta
presente el Episcopado Ar-
gentino a través de los obis-
pos regionales. A través de la
campana, se busca promover
la regicn del Gran Chaco. Esta
iniciativa esta en relacion con
el Sinodo de Obispos por la
Amazonia.

Los obispos de la Region
Chaguefa son: Angel José
Macin, de Reconquista, San-
ta Fe, Ramdn Dus, de Resis-
tencia ,Chaco, y Andrés Sta-
novnik, de Comientes. Junto
al Equipo Nacional de Pastoral
Aborigen, ENDEPA Santa Fe,
y Agencias de Cooperacidn
Internacional realizaron una
campana para posicionar a la
region del Gran Chaco como
el segundo ecosistema en ri-
queza natural y cultural en America Latina,

Dicen los obispos argentinos: “Buscamos incidir en fa so-
ciedad argentina, con organizaciones de olros paises con

EL PAN NUESTRO DE CADA DIA

Oracidn de la semilla:

Bendao s0as, Dios Padre crosdor,

Dios de la &da.

Bendio seas por fu cleaciin,

Faof fa tierra y ol c5ma, por B Dovia y el sol,

e el pequeeita maligio da caEs semila,

paor €l inmanso postento

el pan nuEsing g cada dia

Bendio seas, Padoe Divs, por mardenorngs en L boca
psbe dnlaguo ¥ sabecsd sabar 3 mandiota hedidy

a batala asada, 3 mani brslado v & malz porord,

Bindil o 505, POL PEpe s insisientemin

B [ Femiria o [ sangie

ta sabda vor de nueslros atusios

Quarankes, criphos y glingos:

“ L Trevra o % O G [ Bren,

I Irérd 05 oo Quve L3 frabays ™,

Bendito seas, porgue a pesar de eslba como eslamas
nos Importa, nos Eberesa ¥ nos iefme

a oblencean, b seliccicn

¥ A conseivacson de nuesina semilla,

A e31amos, en plena gichaliracidn da @ pobrera,

quienes nos arlicelamos,
en sus relaciones y me-
tios propios y medios de
comunicacion regionales
y nacionales, sensibilizan-
do a partir de ejemplos
concrefos sobre la nece-
sidad de cuidar/detener ef
deterioro ambiental y cul-
tural en el Gran Chaco”.

Esta campana hace un
detallado informe sobre la
realidad de los bosques y
la vida animal y humana
en el Gran Chaco. Se rea-
liza con el compromiso de
difusion de redes sociales
y pagina web de INCUPO,
medios de comunicacidn
regionales / redes socia-
les de las organizaciones
internacionales, el Equipo
Wacional de Pastoral Abo-

rigen, ENDEPA / el Foro Argentino de Radios Comunitarias,

diofonica, ALER.

Dia de la alimentacion.

iyldancs, Padre Dios
La semits &5 nada mas y nada memnos
gue b comidy de nuestias lamSas,

con ky mesa geandoka y Tralgma
¥ un conlmug i3 buen Bempo!

Padre Julfan fini

produciends, preseivands, intercamblando
¥ aseguiand 13 sk, que o5 vida i 65 nbesin

FARCO/ y la Asociacion Latinoamericana de Educacion Ra-

Bl 16 de octubre celebramos e Dia infernacional de fa Almentacidn, Muchos de
nuestros alimenies lundamentales providnen de una simple semilla. Por eso, pre-
servar nuestra semilla es signo de Soberania Alimentania, de elegir nuestios ak-
mienies ¥ lambion kB manera do producinias

T,

g D g LAY
nuestiy ofly, nuestamesa, o Ieurn do NUESIOS NIGIOE™" % e
Rumbio o kx e sin makes, seguimgs pesistipnda y Solkandn - s
n T
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Anatuya, Santiago del Estero.

Con el orqgulilo

de ofrecer 1o nuestro

En esta localidad santiaguena encontraremos productos frescos,
artesanales, sanos y riquisimos, en el puesto de la feria Kuskas
Yamkayku. Estas palabras en quichua quieren decir: “Juntos traba-

jamos”.

.,_

=

n{ upo %ﬁ’

Los alimentos producidos en €l campo o
recogidos del monte pueden llegar a nues-
tra casa, a nuestra mesa, gracias a un
servicio de gran valor, que nos ofrecen las
ferias.

En Anatuya esto puede hacerse reali-
dad gracias a la gente del puesto Kuskas
Yamkayku, que funciona en el mercado
municipal.

Silvia Chavez nos dice: “El nombre Kuskas-
Yamkayku significa “Juntos trabajamos”.
El puesto le pertenece a fa Mesa Zonal del
Ambito de Tierra de Santiago del Estero,
MEZAT. Esta mesa nuclea a distintas orga-
nizaciones zonales. En este momento esta
formada por unos ochenta socios activos.
Silvia es presidenta de la Asociacion Co-
rrientes Unidas de Canal Melero.

Productos variados

Silvia explica: “En el pueslo se venden
productos regionales como flicores, dul-
ces, arropes, huevos caseros, anclis,
harina de maiz, miel, panificados. Todos
son productos del campo, de familias
gue integran la organizacion, Alrededor
de dieciocho proveedores estan trayendo
productos al puesto. También traen arte-
sanias como cinlos, fejidos en felar”,

En una de las secciones podemos en-
contrar plantas medicinales. Sobre esto,

1001

nos dice Silvia: “Las planias medicinales
como paico, menta, fas lraen mis hijos de
mi casa. Para que no se pierda la cultura,
yo fes explico a eflos que asi curaba mi
abuela, La gente de Afiatuya busca: lusca,
palo azul, farilla, el poleo,el paico, la malva,
la cascara de granada, la cascara de cha-
nar sobre todo, fa sunca, la barba del cho-
clo. Nuestros abuelos las utiizaban y hay
gente que conoce lodas esas cosas y las
busca. Yo estoy frayendo pomada de fus-
ca, jabones -
de  lusca
y de mal-
va. Los de
fusca  s0n |
cicalrizan-
les y los de
malva 500
antiinffama-
lorios ",

Remedios =
Caseros

Sigue con- .

tando Silvia: “La caracteristica que liene
el puesto es que vendemos productos
orgamicos. También lraemos verduras, y
cabritos, y todo es ecologico. Nosolros no
los curamos con medicamentos de {3 ve-
terinana sino con medgicamentos casergs.
fenemos la fintura de ajo que es anlipa-
rasitario. Tenemos la pomada de malva,
la pomada de ajo y lamtén, que son ¢i-
calrizantes y anti-inflarmatorios. Todo eso
utifizamos en el campo con fos animales.
Entonces, no gastamos en medicamentos
comprados en farmacia v sabemos que
lo que consumimos es sano.

A los cabritos los tramos por pedidos. Me
dicen para cudndo lo necesitan y yo se
los fraigo frescos. Y si me piden, se los

congelo. Estamos en la venta a la par de
las carnicerias. Mucha gente viene a bus-
car cabritos aqui porque saben que son
Organicos, gue son sanos. Hace cualro
meses que esloy, y gracias a Dios la gente
estd muy contenta con los cabvilos que les

. ";-:'.?".E-FTrahajamns- ok

@

El trabajo que nos gusta
y nos dignifica

Silvia se despide, orgullosa de estar en
ese lugar. Ademas, nos cuenta que tiene
cuatro hijos que estudian en la escuela se-
cundaria, ¥ una en la universidad. Y agre-
ga: “Vendiendo ficores, vendiendo panifi-
cados les esloy pagando ef estudio. Ellos
me ayudan en esto y por todo eso estoy
orguliosa.

Tenemos mucho apoyo de la gente que a
veces pasa por ef puesio para felicitarnos
y decirmos que no bajemos los brazos y
sigamos mostrando lo que es fa produc-
cion del campo”.



San Martin, Chaco,

La cana de azucar,
buen suplemento para
la alimentacion animal

Pequenos
productores y
técnicos siguen
avanzando

a través de la
capacitacion y
la practica.

La cana de azucar es un cultivo tropical
muy utilizado como forraje en la alimen-
tacion de los bovinos de carne y leche.
El contenido de materia seca de la cana
de azocar madura es de aproximada-
mente 30 por ciento. Conserva su valor
nutritivo en el tiempo siempre que no
sea afectada por heladas.

El valor nutritivo relativamente bajo y el
aumento de su rendimiento en materia
seca al madurar permiten cierta flexibi-
lidad para la cosecha. Esas caracteris-
ticas la convierten en una potencial re-
serva de forraje para los animales. Pero
tiene un bajo contenido de proteinas. Y a
la vez, €5 una fuente de hidratos de car-
bono facilmente fermentables. Por eso,
es necesario complementarla con una
fuente proteica de rapida degradacion.
La urea puede ser una alternativa por su
alta velocidad de degradacion, pero hay
que tener cuidado con su toxicidad.

A pesar de ser bastante usado como
alimento animal, en la zona de General
José de San Martin, Chaco, el cultivo
de la cana de azdcar no esta muy difun
dida.

Trabajo de difusion
y aprovechamiento de la cana

La Estacion Experimental Agropecuaria,
EEA INTA El Colorado, estd desarrollan-
do distintas lineas de investipacion. Asi,
aporta al conocimiento del cultivo de la
cana de azucar en su drea de trabajo.
De esa manera, va determinando carac-
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teristicas agroecologicas para el cultivo
y &l rendimiento.

La Agencia de Extension Rural INTA San
Martin, conjuntamente con la Subsecre-
taria de Agricultura Familiar y Desarrollo
Territorial v la Mesa de Organizaciones
de la Agricultura Familiar, ha comenzado
un trabajo de difusion de este cultivo y
sy aprovechamiento en la alimentacion
animal.

Para ello, en el ano 2018 se implanta-
ron parcelas de cultivo provenientes de
la EEA INTA El Colorado, Formosa. La
experiencia tuvo buena aceptacion por
parte de los productores de la zona.

Con el objetivo de analizar el cultivo y
su aprovechamiento de la cana, a fines
de agosto se realizd una jornada capa-
citadora en la chacra de Héctor Ninfez,
en Colonia Costa Guaycuru, Héctor es
un pequeio productor que se dedica a
la produccion de leche, entre otras ac-

MR A

tividades.

El ingeniero Rodolfo Maximiliano Salica
fue el encargado de explicar las técnicas
de implantacion del cultivo y los cuida-
dos del mismo. Después se realizd una
practica de preparacion de suplementa-
cion para los animales vacunos a car-
go del veterinario Rene Pasotti v Adolfo
Passamano. Utilizaron cana de azdcar y
batata molida en dos preparaciones: una
con ureay la otra con soja. Los animales
de Nufez mostraron buena aceptacion
en el consumo de los productos prepa-
rados.

Para continuar el trabajo, el productor
debera evaluar si a partir de esta su-
plementacion, sus animales tienen me-
jores rendimientos en leche y ganancia
de peso. Con esas observaciones, se
sequira consolidando la experiencia que
los productores y técnicos vienen reali-

111
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INCUPO, COLONIA LA LOLA.

A FAVOR DE LA NATURALEZA
Y LA CAPACITACION

El proyecto de un vivero de especies forestales nativas comenzo en
el ano 2014. En estas paginas compartimos como sigue el trabajo.

En el Suplemento “Aprender Haciendo™ de
nuestro periddico, ya fuimos compartien-
do todo el proceso de instalacion y pro-
duccian,

Todo comenzd con el proposito de repro-
ducir especies forestales nativas, y lue-
go plantar estos arboles. Pero también
interesaba sistematizar y comunicar las
practicas desarrolladas, asi como analizar
costos y margenes econdmicos.

Esle proyecto de vivero esta coordina-
do entre INCUPQ, el Ministerio de Medio
Ambiente de la provincia de Santa Fe, en
el marco de la Ley Nacional N° 26.331
de Bosques Nativos y la Ley Provincial
M%13.372; con la Red Provincial de Vive-
ros del Ministerio de la Produccion de la
provincia y alumnos de |a tecnicatura de
Analista en Medio Ambiente de la Escuela
Superior de Comercio N® 43 de Recon-
quista.

Avances

El proyecto avanzo en lodos sus propo-
sitos iniciales, sobre todo avanzd en los
dos dltimos anos, en la cantidad y calidad
de plantas producidas. Ya tiene unos 6 mil
plantines de distintos tamanos. La mayor
parte, unos 5 mil quinientos, son algarrg-
bos blancos. El resto son espina corona,
ingd, guayacan y dandubay.

Este afo el vivero recibe nuevamente a
5 alumnos del ditimo afo de |a tecnica-
tura de Analista en Medio Ambiente. Alli
realizan su pasantia Verena Oliva, Loana
Bonora, Melina Sager, Estefania Velozo.
Entre otros aspeclos, nos comeantaron o
siguiente: “Elegimos esla pasantia porgue
en fa carrera no tenemos mucha salida de
campo. Nos gusta mucho la naturaleza y
el cuidado del medio ambiente. Esta es
una oportunidad muy buena y 1a quisimos
aprovechar”.

Surgieron las ventas, por un lado, a pro-
ductores de ganado bajo bosque nativo.

12(]

(uieren enriquecer el monie con especies
nativas. Tres productores compraron 3
mil plantines en total. También se ven-
dieron plantines a escuelas secundarias
orientadas en Agro y Ambiente o eén Cien-
cias Naturales, en el marco de la Ley Pro-
vincial del Arbol N° 13.836 y del proyecto
del Ministerio de Educacion “La Escuela
se planta ante ef cambio Climalico”,
Durante este afno 2019, el vivero fue ins-
cripto en el Servicio Macional de Sanidad
y Calidad Agroalimentaria, SENASA. Esto
permitio tener la habilitacion para repro-
ducir especies forestales nativas y para
el transporte de dichas plantas por todo
el territorio argentino. El proyecto estd
acompanado por un profesional capacita-
do para tal fin, El ingenierg agronomo Os-
car Cena, de INCUPO, hizo la capacitacion
correspondiente v logro el certificado de
“Curso de Habilitacion de Responsables
Técnicos de Viveros 2019"

Espacio de intercambio
y aprendizaje

Las alumnos pasantes comparlieron sus
apreciaciones sobre |a experiencia; “Aquf
et &l wivero todo lo que nos enseinan es
muy imteresante. Por ejemplo, en siembra
sabiamos poco y en eso no§ aportaron
mucho. También tenemos en considera-
cign el efecto de la luna. Vamos viendo
qQué dia conviene sembrar, cuando lras-
plantar y tantos olros aspectos mas’”.

- e TR

“Hoy pfantamos 4 algarrobos blancos y 3
£5pinas coronas que son las especies na-
livas que mas cultivamos en el vivero, Hi-
cimos fos pozos, le agregamos el abono
natural que preparamos anteriormente”,
“Aprendimos las diferentes formas de
siembra, las distintas especies de fores-
fales autoctonas, nalivas, flas caracle-
risticas que tienen. En el grupo también
compartimos lo que cada uno frae de su
casa’.

“A fin de ano, cuando finalizamos nues-
fras prdclicas, lenemos que compartir
estos aprendizajes con todos fos alum-
nos de la Escuela Superior de Comercio.
Y esto estd bueno porque es el modo de
presentar un poco nuestro posible campo
falboral”.

Trabajar juntos

Verena, una de las pasantes. nos comen-
to: “Consigero buenisimo que haya vive-
ros de forestales como esle, en la zona
¥ en ofros lugares de fa provincid. Y que
fiaya demanda es muy importante, de lo
conlirario este lipo de proyecto no podria
SEervir.

Una vez que fermine fa carrera me fus-
faria trabajar en afguna empresa privada
o publica, trabajar en .regu}ar un poco la
confaminacitn que hoy en dia tenemos.
Ademas, en mi pueblo me gustaria ayudar
mucha en el confrol en ceanto al medio
ambiente, ya que somos un pueblo muy
chico ¥ seria bueno poder implementar
algun lipo de soluciones, frabajar con la
comuna, con las escuelas...”.

Respecto a este tipo de proyectos coordi-
nados entre organismos del estado e ins-
tituciones civiles, surgen interrogantes:
¢le Qué manera comunas, MUNICIpIOS,
empresas crean espacios educativos para
jovenes capacitados en estas lineas de
trabajo relacionadas con el medio am-
biente?.
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Aumento en los sueldos.

TRABAJADORES RURALES

La Comisidn Nacional de Trabaje Agranio, CNTA, mediante ta Resolucion 188/2019 establecio 1a nueva escala salarial de trabajadores rurales 2019-2020

La misma liene vigentia para 1as remuneraciones de agosto y septiembre de 2019 y desde ¢l 1 de octubre de 2019 hasta ¢l 31 de julio del 2020

Mo obstanie, los integranies de b Comisidn Macional de Trabajo Agrasio se compromelen a reunirse .:-1 el mes de enero de 2020, a fin de analizar [as posibles variaciones
econtmicas oourndas desde la entrada en vigencia de fa mencionada Resolucidn que podran haber afectado los sueldas de irabajadores ruales ﬂ’..‘l'l'é" 2020, v la necesidad
de eslablecer ajustes sobe e505 salarios

CATEGORIAS Desde Agosto 2019 Desde Octubre 2019
; Suelde Jornal Zueldo Jormal

PEOMES GEMERALES £23.400,98 $1.033,44 $24.445 89 §1.075.45
AYUDANTES DE ESPECIALIZADDS

PEOM UNICO £24.111,69 $1.060,85 $25.091.84 $1.103.93
ESPECIALIZADOS

Peones que trabajan en el cultivo del ammoz. peones de haras, peonts de cabafias (bovinos y ovinos), $24.163.40 $1.063.05 $25.145,65 $1.108.27
Ovejeres 524,362 52 $1.075.24 $25.353,18 §1.118,95

Albatles, apicultores, camicenos, carpinteras, codineros, cuniculiones, despensenns, domadores,
fruticuttores, hammengs, nteminadores, jardineros, mecinicos (generales y modinaros), panaderos,
pintores, quinteros v talabarteros,

Ordedadoces en explotacionss lamberas.

Ordefadoes en explolationes tambaras y que sdemds desempenan funciones de canmeos.

Conductores tractoristas, maquinista de maquinas cosechadoras y agricolas.

$25.064.94 $1.102.08 $26.083.84 §1.146.88

$25.229.98 51.109,98
$26.002,20 $1.143,08
$26.154.56 $1.152 87

526.255,59 $1.155,10
$27.059,20 $1.189 54

527.228,16 5119973

Mecdnicos traclorisias, S5e27.516.33 51.210.48 $26.634.88 £1.250.69
PERSONAL JERAROUIZADD

Pugstenos, S25.89783 £26.950.58

Capataces. 528.566.75 $29.728,00

Encargados. £30.135.00 £31.360,00

Eztos son sueldos sin comida y sin el Sueldo Anual Complementaris (aguinalda).

Elemenlos de trabajo:

* Para los trabajadores permanentes y permanentes de prestacion discontinua s2 proveera de ropa de trabajo. conforme a la Resolucion de la Comision Nacional de Trabajo
Agranio Neo 7372017

* Para el fractodista se proveerd mamehico, calzado, quantes y demds elemenlos de sequridad, conlorme [o establece la Resolucion de la Comisidn Nacional de Trabajo
Agrano 18/497,

Anligiedad: La bonificacidn por antiguedad serd del 1% mensual por cada afo de servicio hasta los 10 afios, v serd del 1,5% mensual por cada afio cuando la antigledad sea
mayora 10 afos, seqon -articulo3E de fa Ley 26.727..

Vivienda: La vivienda que proporcione el empleadar debe reunir los requisitos establecidos en cuanto a comodidad, higiene, y seqguridad. El empleadar no puede realizar
ningin descuendo por dar vivienda al pean.

TRABAJADORAS DOMESTICAS

La Comision Nacional de trabajo en casas particulares, mediante la Resolucion Nro 2/2019 hij6 los valores en los sueldos de las Irabajadoras domesticas. Las empleadas
domésticas y trabajadores de casas particulares on general tuvicron vn 30 % de aumento para of afio 2019, De ose aumento ya s¢ abonaron dos etapas; un 10% on junio, un
10% en agosto, y ¢l otro 10% serd en el mes de naviembre,

A la hora de impairmir nuestro periddico, no estaba difundida todavia 1a tabla de sueldos con valores de noviembre 2019, En este caso, recordamos 1os valores de las dos
calegorias mas conozidas. desde el mes de agosto 2019,

Sin Retiro
Hora: 5149 50
Mensual: $18.880 50

Hora; 513300
Mensual: 516951 50

Con Retiro
ASISTENCIA Y CUIDADO DE PERSONAS: Comprende |a asistencia y cuidado no terapeutico de | Hera: $133.00
personas, lales como; personas enfermas, con discapacidad, nifos/as, adolescentes, adultos mayores. | Menzual: $16.591,50
PERSONAL PARA TAREAS GENERALES: Prestacion de tareas de limpieza, lavado, planchado,  Hera: 812400
mantenimiento, elaboracion y coccion de comidas y, en general, toda otra tarea tipica del hogar. | Menzual: $15 244 50

Despedida a Olivio Quatrin.

“UN COMPHOMETIDO CON LA CAUSA CAMPESINA”

En e comientos el Instiuto de Cullisa Popular, Olivea fus una fatra oespuds o Lag Lages Agranas, despeds i i oicleora.

El 30 de de ka8 vooes del programa iadisl “Juntas podemos”. Ocupd Erv dshi s reldciongs coviiciivas, pelorosas, Ofnn se dractedd
jusio partio también cangos adminkstrativgs ¥ dinsclis en I instilgeiin. sy Reeorgursla o Adeien, Dos Owipen s o e f Comne un
Afters mids Tarde, cooecind el “Equipo Chasd”, impulsoe de fa redorente respelacto. Conmd aa persong di palala, mevecedo-
hacia [a tierra Unidn de Fequehos Froductores del Chaco, UNPEPROCH, &3 ra de rospela, & el 0 s fuchas por & Neve camposing,
SE0 makes, cribendd o parte impodlanle de 13 historis & estd caganize- D S ekarroalng @0 permaneto comicie
Olivio Quatrin chin campeiing del narfe argpenting. Uespeis de muchss 2hos en BICURD, on g 90 fug A pila
. Tato Figueteda, de INCUPD, Jo recusnds con pshas palabeas: fundamental en b creacin de Radia Amanecer, donde trabaj
compantio de “hir eyl poditie, 1 covnganbeng ¢ “fana ", Lo el g hasta 54U jubdaciin
INCUPD. 2n COMGVGIIRSE Cowt IF CalsE Campasing. Fue g Persong cowm
la ciudad de prormoficls hasl fos hueses con iy cansd popwdar, Em el final, Tato lo dasphde asl; “Aoids, e, boer wae, M-
Lo conpoien fos Jures, an of complcede proceso de dolonsa chas fr recondamas dosdi & Aododn winds, dinsd RS e
F‘.{!WI'IQUJ&L‘I. o Doira abd fepos, ferce Devnipo, & Jos La fecha che fas et oRsde M rEaE S Nesieins oo s o alhge s
Lanta e, covnuidades camaaings, 3 panvoagua el con olio ammal marginakas de slamone, e luehadoras g ulopias, s amanhes

DD o pdir ool Covriur IMGUPE guir reltrmalia & fevmd o iy

oe i Edlucacicn Popiier que B
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Colonia Duran, Santa Fe.

Experiencia de
comercializacion de hortalizas

Un grupo de horticultores de la zona de Romang, provincia de Santa
Fe participan de un proyecto de abastecimiento para empresas de

Buenos Aires.

En la zona de Romang,
los haorticultores tienen

s (o de productos organi-
e c05. Pero, a la hora de
IERE v cncerlos se encuentran

con algunas dificultades.
- Una vez que los merca-
dos locales estan abas-
tecidos, es dificil ubicar
gsa mercaderia.
Oscar Zorzon tiene un campo en la zona de
Colonia Duran, cerca de Romang. El nos
cuenta: “Tralamos de hacer lo que sabe-
mos... Mosotros siempre tuvimos huerta,
pero por cuestiones de distancias y demds
es dificil vender la produccion, Yo no lengo
it vehiculo para sacar la mercaderia sema-
nalmente o perigdicamente. Los acopiada-
res pagaban dos pesos, Esta mercaderia, $i
no se vende rapido, se deferiora. Tenlamos
sembrado remolacha, acelga, fechuga,
ahora tenemos cosechado ¢f 2apallo. Lo ve-
ninos haciendo desde hace unos anos con
mas ¢ menos buen resullado, pero prach-
cando para mejorar”.

HACER CAMBEIOS PARA MEJORAR

Actualmente, Cacho tlieng un gran sem-
brado de repollos, mas o menos unas dos
heclareas: "Esfe es un proyecio de un gru-
pa de horticultores de la zona de Hamang.
Sembramos repollo porgue liene mas se-
gunidad de cosecha, mas aguanle, Y si ef
tiempo se complica, de una semana a la
ofra aguanta en la misma planta hasta que
gl liempo mejore ¥ se pueda cosechar, Los
olros infegrantes del grupo cuttivan cuatro
varedades de fechuga y brocoli™,

Este emprendimiento comenzd el ano pa-
sado por iniciativa del ingenierg agronomo
Exequiel Chao, de Reconquista, juntd con
el sefior Mario Gerber, de la Cooperativa de
Malabrigo en Romang,

Exequiel Ghao nos explica: “Los horticul-
fores maniestaban que no fenian clientes
fuera de lo que &5 fa zona. Asi que fa escala

14(]

dle ventas era muy pero muy ciica. Ademas,
para poder hacer circular la mercaderia se
necesitan permisos y framites.

Yo fui jefe de abastecimiento de una em-

| Lol T [
presa grande de Buenos Aires que abasle-
clad & comedares importantes y asi conoci
a olras empresas, Cvande me vine quede
Gon es0s contaclos y con vanas posibilida-
des de clientes. Por eso pensamos en esto:
plamficamos para enlregar unos mil cualro-
cientos cajones por semana, con posibili-
dades de desarrollar nuevos clientes, A una
gmpresa ya le vendimos una carga.

El grupo al que perfenece Zorzdn estd for-
mado por cuatro productores. Ademas de
frorticultura hacen batata, maiz, lambién
soja. Eslo no reemplaza sing que agrega
Wia cosa mas a lo que ya hacian: brocoli,
coliffor, cuatro tipos de lechuga, fabique,
remolacha, acelga, espmaca, varos pro-
guctos. Eso permile tener una mayor salida
que cirando te quedas con un solo cullivo.
Yo me encargo de la programacion y plani-
ficacidn de variedades y de lo que cada uno
puede ir haciendo.

Es fa unica expenencia en la xona y [odos
estan muy emtusiasmados. El sefior Zorzon
fogro una cahdad excelente, Trabajar a esta
escala cambio por completo fo gue estaban
acostumbrados a hacer. Coando es ¢chico,
con uno 0 dos empleados ya estd. Pero
ahora para cosechar se necesitan 10 fra-
bajadores. Esto es un gran crecimiento en
fo que es trabajo. La idea era incrementar
ef frabajo en 1a zona y el crecimiento de la
Zona comao produstora horlicofa, Es un co-

mienzo y, como lodo comienzo, tene sus
fraspies. La idea es poder crecer”.

ESPERANZAS Y FELICIDAD
EN EL CAMPO

Don Cacho Zorzon tiene muchas esperan-
zas: "Tengo sembradas casi dos heclareas
con unas 70 mil pfantitas de repollo. Como
este es un emprendimiento privade, foda
fa inversion que hacemos es del bolsillo
de caga uno, Por eso eslamos con un se-
guimiento constante. Queremos recuperar
fo inverlida y si nos da ganancias, mucho
mejor.

Cuando me ofrecieron participar de éesto
acepteé gustoso porgue el lema de las plan-
fas es una de las cosas que mds me gusia.
Es buena hacer algo que a uno le gusia. A
masofros nos gusta el lrabajo en ef campo
¥ no lo cambiariamos por nada. Una de fas
cosas es fa tranquifidad que tenemos. ¥ la
olra es decidir hacer lo que nosolros que-
remos y sabemos hacerlo. Por ahi las ac-
tvidades del campo no son bien rentadas,
pero acd somos felices”,
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Un kilo de papas.
200 gramos de harina.
Un huevo.
Sal a gusto.
« Aceite.
« También podemos calcular los ingredientes utilizando una papa

or persona y la cantidad de harina necesaria para armar la masa.

reparacion:
elamos las papas y las ponemos a cocinar enteras en una olla con

bundante agua. Cuando estén cocidas, las sacamos del agua y, en
aliente, las pisamos con un tenedor 0 un pisapapas.

gjamos que el puré se entibie un pocoy luego le anadimos el hue-
0, un chorrito de aceite y la sal a gusto. Y mezclamos todo.
| uego le agregamos la harina poco a poco mientras seguimos mez-
rlando. Debemos obtener una masa homogénea, algo pegajosa. No
debemos caer en la tentacion de agregar mds harina: la masa es
hlanda y pegajosa. Si anadimos mas harina l0s fioquis resultardn
nesados v dificiles de digerir.
Nos enharinamos las manos y la mesa. Dividimos la masa en por-
riones y formamos rollitos sobre la mesa. Los cortamos cada un
rentimetro, para armar los fioquis. Y sobre ellos, espolvoreamos
mas harina.
Podemos marcarlos con un tenedor. Tomamos uno por uno, y con el
dedo indice los apretamos un poguito sobre el tenedor.
| os cocinamos en agua hirviendo y los vamos sacando a medida
que empiecen a subir.
| s ponemos en una fuente y los acompanamos con la salsa que
mas nos guste, y con queso rallado.
Si queremos hacerlos con puré de calabaza 0 zapallo, probable-
mente lleven un poco més de harina, porque son vegetales con mas
agua, pero se pueden hacer y quedan riquisimos también,

i¥ a disfrutar!

La pagina mas rica

Preparar noquis no es
un gran misterio. Solo
hay que animarse para
poder disfrutar de una
de las pastas mas ricas.
Esta receta italiana ya
forma parte de las comi-
das tradicionales de Ar-
gentina.




Este dia s¢ colobra recordando o nacimicnts del pocta Josd
Hernandez, aator del poema narrativo “El gawchoe Martin Fierro™,
¥ “La wuedta del Martin Flarre®, En ostes Bbros, relata on ferma
do verscs y con @l lenguaje propio, |3 vida del gauchs Martin
Fiorro, Este porsonaje tions sus costumbros v sus codigos do
kener, A ko largo de los vorsos, da muchos consojos sablos,
nacikdos de 50 propia expariencia.

La tradicikin e ol conjunio de costumbnis, retalos, craencias,
valores, formas do sor 3 do selusr de un puable, gue 8¢ van
tramgmitionds do padres 3 BEos. Por sjempls, entre las

<PUEDES LEERLO %IN
QUELALENCUA TE TE TRARE?

Ricardo Romers asalta a Ennique
Roca con una real ristra de rimas:
renirado, reservado, revelado,
roncador, rondador, roturador;
con regocijante refunfufeo.

tradicianes mas conocidas dthurnmﬂ-rm asld la coslumbre
dod mate, ¥ las fesiss populares, con [a miskea y danras
mieeglras. Valarar y conscor nubstia tradicibn o ung maners do
identificarnos como argentings.

CInco NINOS S8 ratnan y ralan da impaa-
sionarse of une al obro. El primaro dice:

- Mi papd me dEo que me va a comprar ol
Oeéane Pacifico,

¥ oo dice el oleo:

- Mi papd me dijo gue me va a comprar ol
Oedana Allinteo,

¥ ol lerceng:

= M papd ya e encangd un Suboasening
como el Atlantis

¥ ol cuario dice;

- B ﬂ-ﬂﬂﬂﬁ'ﬂ o ramitas para comprar &
Gollo de Médco.

¥ al ditimo remala cicland o

que a veces las ouelie a hallar, ¥ : __;1}41 ;émmnﬂﬂciramimﬂ&uwmlﬁ

Poro fos dobo ansarn Q8 A P e » aoiviawas x
. :..I I..-.I I.I._.'{I-_.-

"Wuchas codcs pisrde of fombra

Un edificio tiene sipa
?;Ttgs T-l:l-."-i d[{li, L] rﬂ Eﬂmdﬂﬂ runas

" Moo s . .
sibado v domanes o 3, viafnes,
ﬂhl.:eﬂg.:;zrlr'i N0, LCOmo ¢ Ramard gl

WJ‘I‘WMHW

FHE08 Gue 58 llaman

4 24 bueno gue lo recushelen,

ai la vorgiionya ae pionds,
) , . X 7IEE ¢ iy A 3 iy i o .h.x:!.EIuE' PuUades agarar con mana
gamets se ouelee a enconthak . s ks, ) 17 Ul ~. . 2auierda poro no &on tu mano cerechy?
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Martin Fierro:

@ @ £0ué le dijo un pollite policia a olro TONTAS ¥ .
: ffj pellite policia? Los que inventaran el reloj, Ledmo sabian qué hora era?

Necesitamos apallo. iCuanto miden las altas horas de la noche?

&Qué hace Pepito corriendo alrededor de la Universidad? iPor qué cuando plerdes algo, siempre te preguntan
Una Carrera universitaria donde lo defaste?




