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£Asi vamos a cuidar los
bosques?

& El presupuesto nacional no es
suficiente para que se cumpla
con la Ley de Bosques.

Los agricultores familiares
alzan su voz

En el Decenio de la Agricultura

| Familiar, el Foro por un Programa
Agrario Soberano y Popular ya
tiene propuestas.

) Pagina 11,




QLSO ) do INCUPO | FEBRERO | MARZO 2020,

El monte nos da comida

*Lo que gusta se come, lo gue 3@ come s¢ valora, lo gue se valora se defiende”™.

iDesde la alimentacidn también
podemos defender el medio
ambiente!

Les cfrecemos esta nueva publi-
cacion de INCUPO, que contiene
los saberes ancestrales de comu-
nidades rurales indigenas y cam-
pesinas. Ellos sabian cémo apro-
vechar los recursos que brinda la
naturaleza, sin danara. ¥ nos
ensenan a preparar alimentos

l.!] Queridos lectores:

fuchas gracias

basados en plantas y animales
silvestres, que nos nutren y mejoran

nuestra salud,

Para la compra del perlédico o pedir mas datos puede dirigirse a:
IMCUPO (Instituto de Cultura Popular) - Rivadavia 1275 (3560) Reconquista, Santa Fe, Argentina.
Tel fFaw: 9[03482) 426480 / AZ9356T £ 421325 - EB-mail: incupaZindupo.ong.ar

S sutoriza la reprodeccldn totsl o pardisl de notas siermpre que s& dite La fuente y e envie copla a nusstro periddica.

Es una edicién que consta
de 50 fasciculos, a tedo
color, con fotos ilustrati-
Vas,

Valor: § 1500.-

La pueden solicitar por
teléfono  fijo al 03482
421325, por  cofmeo
electrdnico a  -incupo
B@iNCUPO.OrgAr -0 por
mensaje de texto o Wasap
al 03482 440059,

m puede Negar hasta las comunidades mds alejadas de nuestro pals y ofros paises
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En este nimero...

PLANTAS SANAS,
SUELOS SANOS,
PLANETA SANOD.

111l
=
Cad

&Asi vamos a cuidar los
04 bosques?

i) | (1)

05 Agua limpia, mas salud...

Producciones y saberes
06 que enriquecen.

07 Festejar la vida.

Mendoza:
08 “El agua no se negocia”

Un territorio en manos de
09 sus duefios.

Lazos de vida y basqueda
10 coman.

Los agricultores familiares
11 alzan su voz

Sembrar la palabra para
12 cosechar derechos.

Buenas praclicas parala
13 produccion y comercializacion.

| )| 1)

14 “Hasta luego, querido Negro”.

15 La pagina mas rica.

T AT AR HIFJ;[ (| | L) 11|

16 Este norte nuestro.

Editorial
2020:

- @ECIn! | de INCUPO | FEBRERO | MARZO 2020,

Afio Internacional de la Sanidad Vegetal

PLANTAS SANAS,
SUELOS SANOS,
PLANETA SANO

En este 2020, entramos en el Afo Internacio-
nal de la Sanidad Vegetal. Asl lo proclamd [a
Asamblea General de fas Nacones Unidas en
diciembre de 2018.

Se entiende por sanidad vegetal aquello que
ayude a la salud de las plantas, a que las plan-
tas crezcan y se desarrollen normaimente. Para
este fin, lo primero es preocuparse por e agua
y la salud del suelo, cuna de los vegelales.

En este marco, k2 Asamblea resalta que la lucha
contra plagas y enfermedades se debe realzar
mediante un manejo del sistema de produccidn,
En &l s unen, de forma arménica y balanceada,
todos los elementos que inciden sobre Las plan-
tas: suelo, agua, plantas cultivadas, resto de la
vegetacidn, tecnologia de cuitivo, clima, plagas
¥ enemigos naturales.

EN CONTRA DE
LA SANIDAD VEGETAL

El cambio climatico esta temendo un efecto no-
table en la sanidad vegetal. Amenaza con redy-
cir tanto la calidad como la cantidad de cultivos.
Pero &l mismo hombre favorece el cambio chi-
matico con sus conductas destructivas, como
la deforestacion, por ejemplo. Ademnas, con el
uso indiscriminado de agrottdcos, la agnicul-
tura a gran escala provoca verdaderas catas-
trofes ambientales. En Cordoba, por ejemplo,
en el ano 2018, el uso de un pesticida provecd
la muerte de unos 70 millones de abejas. En
el 2019, en la misma provincia y por la misma
causa, murieron unos 18 milones de abeias.
Desde hace tiempo, la lucha contra plagas y en-
fermedades vino ¢on un arsenal quimico-1aco
que ha traido consigo Qraves consecuencias
para los seres vivos v el medio ambiente,

LA HISTORIA SIEMPRE ENSENA

Las plantas constituyen el 80 por ciento de los
alimentos que comemos. Pero ademds, pro-
ducen casi el 100 por ciento del oxigeno que
respiramos.

Los insectos beneficiosos estan en las plantas
y en &l suelo. Son fundamentales para l2 sa-
nidad vegetal, ya que polinizan la mayoria de
las plantas, conirodan fas plagas, preservan la
salud del suel, reciclan [os nutrientes y demds.
Ejemplo de esto son las abeas.

Desde cientos de anos, muchos productores
en lodo el mundo realizan distintas practicas a
favor de la sanidad vegetal. Entre [as mas utili-

zadas podemos sehalar:
= Cuidar el suelo, los arboles, el agua. Para te-

rer el suelo vivo y $ano, usan abonos naturales,
y préparados caseros que ahuyentan o matan
las plagas.

= Manejar |a época de plantacion o siembra, asi
como la recoleccion.

- Rotar cultivos.

Con suelos vivos y sanos se producen planlas
Sanas, animales sanos y por o tanto, alimentos
de caldad y nutritivos,

Estas practicas, y otras mds, llevan afios de
uso en el ambito de los agncultores famaliares.
A su vez, desde sus organizaciones, buscan
producir y vender sus producciones organicas,
de manzra directa y con los cuidados mas efec-
tivos de higiene y sanidad. Promueven el ma-
nejo sustentable del bosque y del suelo. Y con
SUS experiencias, demuestran como defienden
la sanidad vegetal, la salud de sus suelos, de
sus siembras, de sus productos vegetales.
INCUPO apoya y promueve estas expeniencias
acompana y trabaja junto a agricultores familia-
res brindando asesoramiento, capacitaciones
¥ experiencias de produccion agroecoibgica.
Con alumnos de niveles tercianios lleva adefan-
te viveros de drboles autdctonos. La instituckin
busca incidir en politicas piblicas que piensen
primera en la salud de las personas y de la natu-
rakeza, con la produccion agroecoldgica, el uso
miltiple del bosque, de ka ierra y del habitat,
Muchas otras instituciones estan en el mismo
camino, trabajando por un veérdadero desarro-
llo sustentable, donde la sanidad vegetal esla
presente,

EL DESAFIO ACTUAL

La Organizacin de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion, FAD, estima
que ta produccion agricola debe aumentar en
un 60 por cientd para el afho 2050, con e fin de
alimentar a una poblacidn mayor, Pero este ob-
jetivo no puede cumplirse a costa de sacrificar
|a salud de |a poblacidn y de la naturaleza. Otros
en cambio, alrmamos que hay que luchar por
una verdadera distribucion de los bienes, y por
una alimentacion mas saludable,

Este Aflo Internacional de la Sanidad Vegetal
puede ser un buen punto de partida para traba-
|ar par suelos sanos, plantas sanas, alimentos
vegetales saludables, orgamscos. De esta mane-
ra, seguramente estaremos ayudando a tener
un planeta tierra con mas salud para todos.

203



eIt ) de INCUPO | FEBRERO / MARZO 2020. -

Hoy, es necesario defender los bosques.
Sin embargo, en nuestro pais, se siguen
perdiendo y degradando. Hace unos afos
ya, se sanciond la Ley 26.331 de Bosques
Nativos. Esa ley establece que las provin-
cias con bosque nativo deben recibir del
estado partidas de dinero para fiscalizar,
controlar y vigilar el cuidado de los mon-
1es. A su vez, las provincias deben desti-
nar montos de dinero a los dueros de los
campos que tienen bosques nativos en su
propiedad. Con ese aporte, deben realizar
plangs de manejo y conservacion de los
bosques.

Al Proyecto de Ley de Presupuesto Ge-
neral de la Administracion Nacional para
el Ejercicio Fiscal del ano 2020 lo trata el
Congreso de la Nacidn, El mismo asigna
montos muy bajos al Fondo Nacional para
el Enriquecimiento y la Conservacidn de
los Bosques Nativos. Asigna apenas seis-
cientos nueve millones de pesos para la
proteccion de todos los bosques de la Ar-
gentina. Esto es apenas el 3,25 % de lo
que corresponde, segin la Ley 26.331.
Con este presupuesto, los beneliciarios
podran recibir apenas doce pesos para
cuidar una hectirea de bosque durante
todo el ano... Lo que equivale a un peso
por mes por hectdrea.

Gran preocupacion

INCUPO y Fundacién Vida Silvestre Ar-
gentina, junto a mas de 35 instituciones,
asociaciones ambientalistas, culturales,
EXpresaron su preocupacion. Enviaron una
carta a todos los legisladores reclamando
que defiendan el derecho a un ambiente

04(]

Una ley que sigue sin cumplirse...

.-,AS|

sano para todos los argentinos. También
reclamaron por un presupuesto mas alto
en el 2020 para el cuidado y conservacion
de los bosques de nuestro pais.

Manuel Jaramillo, director General de Fun-
dacion Vida Silvestre Argentina, expreso:
«Lo dnico que estamos pidiendo es que
se cumpla fa Ley 26.331 de Presupuestos
Minimos de Proleccion Ambiental de Jos
Bosques Nativos. Sin el adecuado estimy-
lo financiero previsto por la Ley de Bos-
ques, las provincias se ven imposibifita-
das de forlalecer, de manera apropiada,
su capacidad de fiscalizacion, conlrol y
vigilancia. Por olro fado, los propretanios
de dreas con bosques nativos no reciben
estimulos para desarrollar el uso susten-
(able 0 compensaciones por las dreas que
deben deslinarse exclusivamente a la con-
servacion del monte.

Mientras el gobierno de furno desoye ef
pedido de la sociedad, la deforestacion
conlinua: se pierden bosques, biodiver-
sidad, servicios ambienfales y oporiu-
nidades de un real desarrolfo sustenla-
ble",

Un presupuesto que nunca alcanza

Las organizaciones también observan que
desde su implementacion en 2009, la Ley
de Bosques nunca pudo contar con su
presupuesto completo. Y recibio siempre
mucho menos del 10% del presupuesto
que les corresponderia,

Para estas instituciones, es fundamental
que sé respeten las zonas rojas donde
esta prohibido talar los bosques nativos

" los bosques"

El presupuesto nacional
contempla poco mas del tres
por ciento de lo destinado a la
Ley de Bosques. Esto equivale a
doce pesos por ano para cuidar
una hectarea de bosque.

solo

que quedan. De esa manera, se puede
cumplir con la meta internacional de pro-
teger el diecisiele por ciento de nuestros
bosques. Ellos son fuente de biodiversidad
¥ Servicios ecosistémicos, ambientales.

Organizaciones firmantes:

ACEN; Aclimatando, Activa Congreso, Al-
DIS, Alquimistas sin fronteras, Amartya,
Asociacion Civil Nagom, Aves Argentinas,
Causas Comunes, CEBio, Girculo de Poli-
ticas Ambigntales, ClimateSave, EcoHou-
se, El Cuenco, FARN, Fundacion Cambio
Democratico, Fundacion Vida Silvestre
Argentina, Foro Ambiental de Cdrdoba,
Fundacién Ambiente y Medio, Fundacion
Biodiversidad, Fundacion EcoAndina,
Fundacion Tierra Vida, Fundapaz, Ges-
tiGnARG, Green Drinks, INCUPO, Instituto
Jane Goodall Argentina, Interbioestra-
tegia, La Vuelta al Mundo, LandMatrix,
Matura Internacional, Plataforma Se-
midridos, Frugrama de Gunsewamﬁn de
Murciélagos 4 e
de Argentina 7
— UNC, Pro- #asta
yecto  Qui- X2
melero, Red .
Argentina
de Reservas
Privadas,
Red Yagua-
reté, Rio 3, PEaSAlEErE
Salvemos las LG ¥e U
Ranas Bue- K*§A%

nos  Aires,
Vecinos por
la Ecologia.
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Agua limpia, mas salud...

En esta comunidad chaquena, hoy, el acceso al agua es unarealidad.

Cuando tenemos sed, iqué necesario es
tomar agua! Pero, dqué pasa si el agua
no esta limpia o purificada? Sequramen-
te, enfermamos. Y a nadie le gusta estar
enfermo... Por eso, necesitamos man-
tener el agua limpia.

Y asi lo enlendieron los miembros de la
comunidad indigena de Campo Nuevo,
Pampa del Indio, provincia de Chaco. Alli
sufrieron mucho y durante mucho tiem-
po por la escasez de agua. Cada tanto el
municipio les acercaba dos camiones de
agua. Con eso abasiecian a cuatro co-
munidades grandes: Lote 4, Pampa Chi-
ca, Gampo Medina y Campo Nuevo. A
las familias con 4 o 6 chicos el agua no
les duraba nada. Y tenian que caminar
hasta 3 kilometros para conseguir mis
agua.

Actualmente, un acueducto que viene
desde Presidencia Roca les provee de
agua por canillas publicas. Fue un pro-
yecto aprobado por el Servicio de Agua
y Mantenimiento Provincial, SAMEP. Y
también tienen aljibes construidos gra-
cias a un proyecto aprobado por el Pl-
SEAR. En esos aljibes pueden guardar el
agua por mas tiempo.

Cuando por algin motivo no se les pro-

vee de agua por mas de =
dos dias, ellos se acer-
can a la empresa y avi-
san. Y se da solucion al
inconveniente.

El cuidado del agua

Por otra parte, los inte-
grantes de la comunidad
gstan tomando concien-
cia sobre el buen uso del
agua. Isabel Quitrin es in-
tegrante de INCUPO. Ella
nos explica: “Ahora que
pueden ulilizar el siste- |
ma de abastecimiento,
realizaron el primer taller
para conocer aigunos
cuidadas que deben te-
ner en cuenta. El lafler
se realizd en la Escue-
la Primaria 1015, con &
apoyo de los docenles y
una charla ofrecida por el
director de la Tecnicalura
Superior de Enfermeria
Bilingiie Intercultural.

los alumnos desde jar-
din a sexto grado vieron
como se realiza la pola-
bifizacion del agua, de
qué manera se puede
contaminar y también
qué sinfomas causa el
agua confaminada. Para
prevenir eslo, vieron las
formas de cuidar el agua it -

y evitar enfermarse. Por M - &

gjemplo, se menciond fa ™ G g .
importancia de tener cerrados los alji-  Sin dudas, tener acceso al agua

bes y de utilizar baldes limpios para sa- . _ _
o fordong PRRESRS mejora la calidad de vida de todas

Las nifios terminaron haciendo dibujos  |ag personas, y sobre todo, si la cui-
que reflejaron lo que aprendieron en fa
charla”. damos.

Bos
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Encuentro en Villa Dos Trece, Formosa.

PRODUCCIONES Y SABERES
QUE ENRIQUECEN

En la Region Chaquena Argentina, en pueblos y ciudades, cientos
y cientos de agricultores familiares producen, intercambian y
comercializan diversos alimentos naturales y saludables.

b k) ke

Las voces sobre practicas agroecoldgi-
cas de alimentos nutritivos y variados
aumentan cada vez mas. Agricultores
familiares, productores formosefos, di-
cen: “Producimos alimentos, seleccio-
namos las semillas y la reservamos, de
un ano a otro, y de generacion a gene-
racion”

“Producimos respetando el medio am-
hiente y a lavor de la naluraleza. La di-
versidad que vemos en los monles, fra-
tamos de generarfa en fas chacras. Asi
el suelo se nulre. Y unas planias aprove-
chan algunos nutrientes y olras aprove-
chan olros nutrienfes disponibles. Mejo-
ramaos los suelos con aporles de abonos
verdes. Producimos diversos porolos.
También, hacemos la rolacion en los
cultivos y, asi, se engorda el suelo”,

Esto fortalece la economia de las fami-
lias. Ademas favorece la disponibilidad
de alimentos variados y diversos duran-
te todo el ano para la familia y en las
ciudades mds cercanas. Se construye
Soberania Alimentaria para los que pro-
ducen vy para los que consumen.

06 (=]

Las organizaciones de agricultores fa-
miliares formosenas realizan y fomen-
tan el cultivo variado de alimentos. Asi,
la prictica de la Soberania Alimentaria
dijo presente en las instalaciones de la
Escuela 303, de colonia La Floresta, a
unos 15 kilémetros de Villa Dos Trece,
provincia de Formosa. Alli, alumnos de
la escuela secundaria y primaria, junto
a docentes, a organizaciones de agri-
cultores familiares e integrantes de IN-
CUPO, trabajaron guiados por el lema:
“Alimentos frescos gue nulren el alma
y refrescan memoria”,

Este encuentro contd con el apoyo del
Ministerio de Cultura y Educacion de la
Provincia de Formosa. Tal organismo lo
declard de Interés Pedagdgico.

Un encuentro
con distintos momentos

Intercambio:

En primer lugar realizaron el intercam-
bio de experiencias y saberes entre do-

centes, alumnos y productores. Hicieron
memoria de la diversidad de produccio-
nes que hay en la zona y en la region.
Destacaron la importancia de |2 produc-
cidn de alimentos variados a lo largo de
todo el ano. Ademas, valoraron la trans-
formacion de sus productos mediante
maquinas y herramientas que facilitan y
optimizan el tiempo de trabajo, mas el
valor agregado a cada producto.

Practicas:

Integrantes de la Asociacion de Peque-
fnos Productores de La Floresta y de co-
lonias vecinas realizaron la molienda de
maiz amarillo, producto de sus chacras.
Mostraron la molienda y elaboracion de
la harina de maiz amarillo en forma me-
canica.

Muestra de semillas propias, abono
verde y algo mas:

La Asociacion de Productores de Villafa-

et |



Aldo Martini, sacerdote.

Demas esid decir que el padre Aldo Martini
tiene una larga y fecunda trayeclonia. El 22
de diciembre cumplié 90 afios de edad, y
esta transitando sus 65 afos de ministerio
sacerdotal.

Muy querido y recordado para nuestra ins-
titucién INCUPQ, donde ha participado acti-
vamente desde su fundacion, alld por 1970.
En aquellos tiempos, junto a otros compaiie-
ros, buscaron y estudiaron las palabras mas
usadas en la region, para disenar la alfabeti-
zacion de adultos. También participo en los
programas radiales “Juntos Podemos”, dan-
do siempre sus mensajes espirituales.

Cred el devocionario: “Dios con Nosotros™.
Y a partir de oraciones populares escribio un
libro titulado “Cosa seria el amor”, dirigido a
los jovenes.

Brindd sus servicios en las parroquias de
Reconquista, Villa Guillermina, Alejandra,

T fie compartic |a experiencia s0-
bre el propio cultivo, cuidado y
conservacion de distintos tipos
de semillas. También compar-
tieron la experiencia del cuitivo
de Mucuna como abono verde
para mejorar el suelo.
Ademas, tostaron semillas de
ese cultivo, la molieron con el
molino y prepararon una infu-
sidn tipo café muy rica.
Y eso no fue todo. Un integrante
de |la Asociacion, que se dedica
a la gastronomia, prepard alfa-
jores de harina de maiz amari-
llo y miel. Ocupd la harina de
maiz que habian molido y miel
cultivada en la zona.
En cuanto salieron los alfajores
del horno, hicieron un alto para
saborearlos y acompanarlos
con el “café de mucuna”.
Integrantes de la Feria de El Co-
lorado prepararon y compartie-
ron la receta de medallones
2 de verduras y porotos. Con
: %, esa experiencia, mostraron un
 Modo mas de aprovechar los
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alimentos que cultivan, y vanar mas la
alimentacion nutritiva v natural.

Ademas, compartieron una técnica para
el reciclado de botellas plasticas.

El grupo Na Cambacha y la Asociacion
de Productores de La Floresta elabora-
ron y compartieron la receta de tintura
de ajo para desparasitar a los animales.

A favor de los alimentos saludables

Fue una jornada muy enriquecedora, lle-
na de intercambios, de nuevos conoci-
mientos, saberes, tecnologias apropia-
das, degustaciones y planes fuluros.

También, destacaron que la produccion
y eleccion de alimentos saludables de-
pende de todos nosotros. Algunos no
tienen la posibilidad de producir alimen-
tos. Pero pueden acercarse a las ferias
francas o puestos de venta de los agri-
cultores familiares que suelen llevar la
produccion a pueblos y ciudades. Tam-
bién pueden ir a buscar esos alimentos
naturales a la chacra de los productores
familiares.

f@?'*

\\AAL4 Festejar la vida Yryy

Margarita.
Recorria los caminos en una moto Gilera
cuando era parroco de Villa Guillermina, en
el norte de Santa Fe. Aprendic a aplicar in-
yecciones como un servicio mas a la gente
Con una enorme capacidad de dilogo inte-
rreligioso, construyd una relacion ecuméni-
c¢a en Alejandra junto a la Iglesia Metodista.
El padre Aldo, mate de por medio, visilas y
largas charlas con las farmhas dEI norte pm

vincial, buscd siempre relacionarse espe-
cialmente con las mas pobres, difundiendo
el evangelio.

Entre los anos 70 y 80, estaba en los pro-
gramas radiales de INCUPQ y escribla en

el periodico ACCION. Ahora, cada mafana
comparte el mensaje evangélico a traves de
Radio Amanecer, emisora que cubre el norte
provincial.

En forma personal, o a través de la radio,
siempre ha valorado la dignidad humana por
sobre todas |as cosas.

A través de toda su historia de vida, el Evan-
gelio ha sido anunciado, especialmente a los
mas pobres.

Por todo esto, desde esta pagina de ACCION
saludamos al cura Aldo por sus 90 anos...
Y le damos gracias por mostramos un ros-
tro tan cercano de Jesus.
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Fuerza popular en Mendoza.

“EL AGUA NO SE NEGOCIA”

Con participacion y protagonismo, el pueblo defendié la ley que
va a favor del medio ambiente y en contra de las megamineras
contaminantes. Miles de mendocinos dejaron en claro que la vida

vale mas que el oro.

Desde hace anos, diferentes funcionarios
politicos, sectores periodisticos, sindicales
y empresarios intentan habilitar [a mineria a
cielo abierto a gran escala. Estan movidos
unicamente por sus intereses economicos,
sin mirar los derechos del pueblo.

La llamada megamineria es una actividad
extractiva que se caracteriza, enlre ofras
cosas, por el uso continuo de grandes can-
tidades de explosivos, el consumo de millo-
nes de litros de agua diarios y también por
el uso de elementos contaminantes. Porque
estan liberadas de muchos impuestos, de-
jan muy poca ganancia para el pais, pero si
mucha contaminacion.

Por donde pasa la gran mineria s6lo quedan
saqueo y territorios devastados. Ninguna
regidn ha logrado un desarrollo socioeco-
noémico con la gran mineria. Los derrames
de cianuro que se produjeron en 2015, 2016
y 2017 en la mina Veladero, de la provincia
de San Juan, contaminaren cinco rios y de-
maostraron la imposibilidad de una mineria
sustentable,

UNA LEY A FAVOR DEL AGUA...

En la provincia de Mendoza, desde hace
mds de 10 anos, la Ley 7.722 prohibia el
uso de cianuro, acido sulfurico y olras
sustancias towicas y contaminantes en la
minena a gran escala. Los mendocinos y
mendocinas saben bien que esos produc-
tos quimicos contaminan los rios. El agua
es elemento de mucho valor en Mendoza,
y son los rios quienes la proveen. Saben
muy bien [os millones de litros de agua que
las mineras consumen diariamente para
extraer los metales, y contaminan los rios
al tirar en ellos los desechos. En Mendo-
za, hay consciencia e histona respecto a la
proteccion del agua.

El gobernador Sudrez asumio la gober-
nacion el 10 de diciembre pasado. En tan
poco tiempo, envid un proyecto de ley que
modificaba algunos articulos de |a llamada

080

Ley antiminerias, la Ley 7722. El citado pro-
yecto de Ley 9209, tuvo un tratamiento y
aprobacion rapidisimas de parte de diputa-
dos y senadores de la provincia. Con la Ley
9209 estaban diciendo si a la megamineria
contarinante.

...Pero también fue muy rapida la reaccion
del pueblo y de las organizaciones en de-
fensa del medio ambiente, del agua y de la
salud de la poblacion.

La Ley 9209 despertd el rechazo de miles
de vecinos y organizaciones ambientalis-
fas. Las asambleas ciudadanas de Mendo-
Za mantuvieron a lo largo de los dias movi-
lizaciones, vigilias y abrazo a la Legislatura
provincial para rechazar lamodificacién ala
ley 7722,

“El agua de Mendoza no se negocia”, fue la
histdrica consigna que se repitic frente al
edificio legistativo provincial, asi como en
rutas, pueblos y ciudades. Miles de ban-
deras argentinas eran agitadas en plazas,
rutas, calles y casas. Las movilizaciones
fueron multitudinarias, y reclamaron pacifi-
camente el derecho a tener agua limpia, sin
productos contaminantes.

A pesar del silencio interesado de los gran-
des medios y de los funcionarios del go-
bierno nacional, fueron haciéndose conoci-
dos nombres de localidades como Alvear,
Malargie, San Carlos, Uspallata, Maipd,
San Rafael, Lujan, Potrerillios, Las Heras,
el Valle de Uco. Ademds, los mendocinos
contaron con el apoyo del pueblo de Chu-
but, que también estd en lucha por defender
su derecho al agua diciendo NO a la mineria
contaminante.

Fueron ciudadanos movilzados en largas
caminatas de pueblo a pueblo, o hacia la
capital Mendoza. Con banderas de kilome-
tros y kilometros, fiestas populares, carte-
les, mostraron en diferentes lugares la vo-
luntad popular resumida en estas palabras:
“Laley 7722 no setoca’”.

Al dia siguiente de Navidad, entre tambo-
res y banderas, cerca de 100 mil personas
marcharon hasta la plaza Independencia.

El domingo 29 y lunes 30, un histérico ban-
derazo puso un marco popular a fa discu-
sion en la legislatura. Miles de mendocinos

se movilizaron bajo el manto de la bandera
nacional.

Finalmente, frente a tanta reaccion popular,
senadores y diputados mendocinos derg-
garon la Ley 2209, Y asi, la ley 7722, la ley
en contra de la mineria contaminante, vuel-
ve a tener vigencia. Vuetve a poner freno a
ia megaminena, Pero sobre todo, muestra
ia fuerza de un pueblo movilizado en defen-
sa de su derecho a2 un medio ambiente v
agua sanos.

Todo el pueblo mendocino se sumo en esta
defensa por el agua. Adriana Corvalan es
parte de la Asamblea Popular por el Agua
del gran Mendoza. En medio de la fiesta
popular dijo: “Realmenie esta canlidad de
gente que se ha reunido, es pueblo, esto
es historia para nosolros. Es el resulfado
ge una larga lucha y un trabajo a conscien-
cia en las bases. Un trabajo donde hemos
dado permanentemente fa lucha para que
no se modifique la 7722, para que no enfre
el fracking, esta forma de sacar los minera-
les a través de explosiones en la montadia,
para defender el agua pura”,




La Reserva Grande, en el Impenetrable Chaqueio.

Un territorio
en manos de sus duenos.

La justicia chaquena dispuso la entrega del titulo comunitario
a los tres pueblos nucleados en una organizacion aborigen.

Superficle
308.000

hectareas

para los
3 pueblos

La Reserva Grande es un vasto territorio,
ubicado en la provincia de Chaco, Son mas
de trescientas mil hectareas de tierra so-
bre el rio Bermeijito, en zona de El Impene-
trable. Hace mas de treinta afos, ese lugar
fue adjudicado como territorio indigena al
pueblo wichi. Pero nunca se hizo efectiva
esa adjudicacion,

La Constitucion Nacional, la Constitucion
de la Provincia del Chaco vy las leyes in-
ternacionales establecen que ese territorio
no se puede dividir. Sin embargo, el esta-
do chaguefio pretendia dividir estas tierras
déndoles las mejores ubicaciones a los
criollos.

La MOWITOB es una organizacion que nu-
clea a los pueblos Wichi, Mogoit y Qom.
Esta organizacion habia logrado un acuer-
do entre los pueblos y el estado provincial,
El acuerdo establecia que se entreguen
cien mil hectareas a cada pueblo. Asitam-
bién, se debia reubicar a las familias crio-
llas fuera de la reserva. Pero sin tener en
cuenta este acuerdo, en el 2016, el gobier-
no de Chaco comenzo a entregar titulos de
propiedad a pobladores criollos. Lo hizo
dividiendo los territorios indigenas y reubi-

cando al pueblo wichi fuera de la reserva.
La MOWITOB, acompanada por abogados
e instituciones como la Junta Unida de
Misiones, JUM, INCUPO vy el Equipo Na-
cional de Pastoral Aborigen, ENDEPA, se
presentaron ante la justicia. Alli pidieron lka
inconstitucionalidad de dichos decretos.
Oscar Villalba es representante del pueblo
Moqoit, Sosteniendo esta lucha, expresa-
ba: “Nosofros tenemos ef derecho. Tarde
0 ternprana la justicia nos va a dar la razan
porgue nuestro reclamo es justo y legili-
mo".

“La justicia escuchg

nuestro reclamo”

Los jueces Antonio Martinez y Natalia Pra-
to dieron lugar al reclamo de la MOWITOB
el 28 de noviembre de 2019, Como jueces
de la Camara en lo Contencioso Adminis-
trativo declararon nulas las adjudicaciones
de tierras a los criollos, por considerar que
violaban la Constitucion Nacional,

En declaraciones a INCUPO, Oscar Villal-
ba nos dijo: «Es una alegria inmensa, La
justicia escucho nuestro reclamo, que es
un derecho que se liene que respelar. El
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estado en un momento quiso violar y pisa-
tear nuestro derecho, pero fuimos adonde
tenmiamos que recurrir y al menos se escu-
cho ef reclamo’,

La justicia chaguena dispuso la entrega
del titulo comunitario a los tres pueblos.
nucleados en la MOWITOB. ¥ también dis- e o
puso la relocalizacion de las familias crio-)
lias que viven en |a reserva.

De esta manera, se inicid un proceso de
consulta y organizacion. Los pueblos indi-
genas deberan sequir trabajando para que
el acceso a los territorios se realice de ma-
nera efectiva, Villalba expresé: «Nos que-
da organizarnos y unirmos para el bien de!
tode nuestro puebla, porque ese lermtonio.
es el inico que estd quedando», ;
Luego de la sentencia, en el mes de di-
ciembre, en un comunicado de prensa, la-
MOWITOE expresd: “Sin fugar a dudas,
es la senlencia mas imporiante en estos
ultimos anos, porque guita un velo de im-
punidad al despojo configurado por actos
ifegales, injustos, propagandizados comap
reparacion cuando no lo era. Esfos aclos’
fueron llevados a cabo por funcionarios'
gue actuaron al margen de la fey ™. :
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San Martin 2, provincia de Formosa.

Lazos de vida
v busqueda comun

Distintas comunidades de la etnia pilaga buscan el reconocimiento
de sus derechos a la tierra. En ese camino, encuentran personas
que acompanan su lucha y aspiraciones. En estas paginas,

un testimonio de vida.

La hermana religiosa Rosa Martinelli per-
tenece a la Compania de Maria, Rosa es
una amiga y distribuidora de ACCION des-
de hace mucho tiempo. En distintas opor-

tunidades, hemos visitado su casa y com-
partido un rato amable de charla y mates.
Siempre estd llena de experiencias que
comparte con mucho amor y entusiasmo.
Esta religiosa vive en San Martin 2, pro-
vincia de Formosa. Desde el afno 1988
acompana muy de cerca el proceso de for-
macion y promocion de las comunidades
aborigenes de la etnia pilaga.

Rosanos cuenta. “Existen en nuesira zona
fres comunidades aborigenes pilaga: 0s-
valdo Quiroga, Chico Dawaan y Ceferino
Namumcura,

Desde 1991, desde el Equipo de Pastoral
decidimos formar dos grupos. Uno acom-
panaba a campesinos que estaban en si-
fuacion de mucha vulnerabilidad. El olro
se dedicaba especificamente a acompanar
las comunidades aborigenes. Tendimos
redes con ofros Equipos Paslorales de fa
Provincia de Formosa y olros equipos del
pals. Asf se formd el Equipo Diocesano de
Pastoral Aborigen, EDIPA v el Equipo Na-
cional de Pastoral Aborigen, ENDEPA.

10(5]

Se orgamzaron asambleas nacionales, re-
gionales y provinciales con el fin de unir
a fos pueblos aborigenes. Y con su par-
ticipacion, fueron dando pasos en esle
canming de basqueda, de reconacimienio
de su identidad y sus derechos. Poco a
poco, los gobiernos fueron asumiendo
esta reafidad, Se escucha cada ver mas
en los discursos que se habla de la pre-
existencia y fos derechos de los pueblos
originarios. En las escuelas, cada vez mas
maestras presentan la realidad de fa ver-
dadera historia: ‘aborigen significa los que
estan desde el principio’,

Un desafio con muchos frutos

La hermana Rosa sigue contando: “Acom-
panar una efma, con una cullura fan dis-
finta fue muy fuerfe. La gramalica de Ia
lengua pilaga no esta estructurada, por lo
tanto es muy dificil de hablar y mas aon,
escribirla. Sin embargo, de tanfo escu-
charlos, mirar sus gestos, mezclando el
castelfano y el pilagad, fui entendiendo un
paco mas. Estar dos horas escuchando,
sin poder entender bien, me enseno a “es-
cuchar de olra forma’, y asi hnimos lejien-
do lazos de mucha amislad y cercana.

Histéricamente, los pilagas fueron despo-
jados de sus Lierras. Para los aborigenes,
fa tierra es madre, base de su culfura,
raiz de su organizacion familiar y co-

munitaria. La posesion y propiedad de
la lierra es base econdmica de su exis-
tencia y ef vinculo espiriual gue une al
hombre con la naluraleza. Sin la lierra
no es posible sobrevivir como cuffura. El
despojo de la terra forma la trama de las
siluaciones injusfas que padecieron estos
puebios.

En las décadas del 80 y 90 se frabajo in-
lensamente para gestionar fa devolucion
de las lierras. El gobiermno entreqo lierras a
las fres comunidades.

Y comenzd un nuevo desafio; hacer produ-
it Ia tierra para su alimentacion, pasar de
recoleclores y cazadores a productores”,

La vida se llena de sentido

Rosa continda contando sus sentimientos:
“Vivir enlre los pobres es el mejor apren-
dizafe que se puede fener, La oracion se
llena de contenido, de rosiras, de nom-
bres, sufrimientos y alegrias. Se siente
impolencia ante reafidades de injusticia,
de no respelo ni reconocimiento de los
derechos de fos aborigenes. También se
aprende a recoger y agradecer los peque-
fos-grandes logros. Ademds, se aprente
que fos procesos lienen el iempo de fa
gente, no el nuestro”.

Para terminar, |a hermana Rosa agradece
a la Compaiia de Maria, porque la acom-
pafid en este proceso de aprendizaje en
Educacion Popular,

Y desde ACCION, nosotros agradecemos
a Rosa por compartir su experiencia en
nuestras paginas,



Decenio de las Naciones Unidas para la Agricultura Familiar 2019-2028.

Los agricultores familiares
alzan su voz

Estamos en el Decenio de |la Agricultura Familiar, propuesto por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura vy la
Alimentacion, FAO. En Argentina, el Foro por un Programa Agrario
Soberano y Popular tiene propuestas para presentar al nuevo

gobierno.

En todo el mundo, la Agricultura Familiar
ofrece una oportunidad dnica para garan-
tizar la sequridad alimentaria, mejorar los
medios de vida, gestionar mejor los recur-
$0¢ naturales, proteger el medio ambiente
y lograr un desarrollo sostenible, en espe-
cial en 1as zonas rurales.

En el marco del decenio para la Agricullu-
ra Familiar, la FAQ propuso como objeti-
vos. lograr |a seguridad amentaria en el
mundo, elevando los niveles de nutricion,
mejorando la productividad agricola, las
condiciones de vida de la poblacidn rural,
y contribuyendo a la expansion de la eco-
nomia mundial.

Y para lograr es0s objetivos, propuso un
plan de accidn. A través del mismo, se
quiere conseguir medidas concrefas y
coordinadas para superar los desafios a
los que se enfrentan los agricultores fami-
liares, v poner en marcha soluciones s0s-
tenibles a largo plazo.

UN FORO
QUE NECESITA SER ESCUCHADOD

En la provincia de Santa Fe, las organiza-
ciones vinculadas a la Agricultura Fami-

liar participan del Foro Agrario Soberanog
y Popular. Esta organizacion represanta a
unas 25 mil familias de todo el pais. Su
ultima reunién fue en el mes de mayo de
2019 en la provincia de Buenos Aires. En
esa oportunidad, establecieron 21 priori-
dades. Luego continuaron trabajando esas
pricridades, en distinlos encuentros pro-
vinciales,

INCUPO acompand encuentros en la pro-
vincia de Santa Fe, realizados en Recon-
quista, Angel Gallardo v Zavalla. En el mes
de diciembre, elaboraron un documento
para presentar a las nuevas autoridades
del Ejecutivo Provincial. Las organizacio-
nes solicitaron una audiencia urgente con
las autoridades provinciales. Piden que el
espacio del Foro Agrario Soberano y Po-
pular Santafecino pueda sequir con sus
gestiones, organizando y dando impulso a
lag 21 puntos priorizados por el Foro, de
acuerdo a la realidad santafecina.

En ese documento, entre olras prioridades
figuran:

= Ley de reparacidn histdrica de la Agri-
cultura Familiar, con participacion de orga-
nizaciones de productores/as familiares,
campesinas e indigenas con asignacion
presupuestaria suficiante.

» Participacidn de las organizaciones en
el diseno, implementacion y control de las
politicas publicas agropecuarias.

+ Realizacion de foros en las 24 provincias
para impulsar una ley nacional de presu-
puestos minimos de aplicacion de agrotd-
XIC0S.

«Requlaciones que impidan practicas mo-
nopdlicas en todas las cadenas agroali-
mentarias. (Leyes como observatorio de
precios, ley antimonopolica y ley de gon-
dolas).

= Mejoramiento de la infragstructura rural:
caminos, servicios, comunicacion.
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» Acceso a la tierra; Tierra para quien la
trabaja, Tierra como habitat. Ley de Tie-
mas.

Aunque los agricultores familiares fueron
un sector ignorado hasta ahora, sus or-
ganizaciones siguieron adelantz con sus
propuestas. Ahora, esperan ser tenidas
en cuenta por este nuevo gobierno, Es-
tén dispuestas a sequir trabajando para
que la Agricultura Familiar pueda realizar
su aporte a la Soberania Alimentaria, y al
desarrollo sostenible en las zonas rurales.

X s M
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El secretario de Agricultura Familiar,
Miguel Angel Gomez, recibid a
organizaciones campesinas y otros
sectores del agro, que presentaron
un documento que plasma la
propuesta de la Agricultura Familiar
para enfrentar el hambre en nuestro
pais. (28 de diciembre de 2019.
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Cuarto Encuentro Nacional de la Red de Radios Rurales, en Villa Ocampo, Santa Fe.

Sembrar la palabra
para cosechar

T
{ ';'::-
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A fines del afo pasado, la Red de Radios
Rurales realizd su cuarto encuentro. Se
realizé en la FM “El Tero”, de la organi-
2acidn “Obreros del Surco”, en la zona
de Isleta Norte, a unos 10 kildmetros de
Villa Ocampo, en el norte de Santa Fe.
Participaron mas de 60 personas repre-
sentando a unas 37 radios y experien-
cias de comunicacion comunitaria rural,
campesinas e indigenas de 11 provincias
de Argentina. También estuvieron traba-
jadores del INTA, del Foro Argentino de
Radios Comunitarias, FARCO, INCUPO,
América Profunda y la Mesa de Comu-
nicacién de Salta,

Martin Sequra, de la Coordinacion Na-
cional del INTA, nos explico: “La red se
origing hace unos diez afos. Fue impul-
sada por organizaciones campesinas
¢ indigenas, junto a lrabajadores del
INTA, Secrelaria de Agricullura Familiar
y olvas instituciones. Tuvo el apoyo de fa
Ley de Radiodilusidn y del Programa del
Ministerio de Agricuftura "Sembramos
palabras, cosechamos derechos’

Y Segura continud contando: “"Comen-
2amas a juntarnos para pensar la comu-
nicacian comunitaria rural y ver fa forma
de reclamar el cumplimiento de politi-
cas publicas de la Agriculura Familiar.
Su infcio formal lvo lugar en Jachal,
san Juan, en el arno 2016. Luego, se su-
maron instituciones de Comunicacion
Popufar como INCUPO y América Pro-
funda. Actualmente la red congrega a 52
radios de 18 provincias”.
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derechos

Las radios comunitarias y el trabajo en red
son una estrategia segura para defender
en la ruralidad el derecho a la comunicacion.

Enredados
por los derechos campesinos

La pregunta que convoco este encuentro
fue: *Y ahora, éque hacer?”

Martin Segura sintetiza lo ocurrido du-
rante el encuentro: “Hablaron de fa ur-
gencia del hambre. Coincidieron que
una respuesia al hambre fa deben dar
fos produclores familiares, los que pro-
ducen los alimentos que todos los dias
esfan en la mesa de los argentings.
Acordaron la necesidad de mulliplicar
fas voces para reclamar la puesla en
vigencia de la Ley de Reparacion His-
torica de la Agricuftura Familiar, esa ley
que fos reconoce por lo que son: suje-
tos productivos. Y alirmaron que, en ese
senlido, lfas radios y ef trabajo en red
son estratégicos.

También se ralifico como estralégica
fa vinculacion con ef Eslado y con sus
frabajadores. Pensaba que en eslos
ultimos 10 afnios, ese didlogo permitic
afianzar una red de 52 radios y expe-
riencias de comunicacion rural en 17
provincias. Una investigacion hecha por
Irabajadores de INTA, el Ente Nacional
de Comunicaciones, ENACOM, Parques

Nacionales, el Ministerio de Trabajo. la
Secretaria de Agricuffura Famifiar y Ia
Facultad de Periodismo y Comunicacion
Social de La Plata, reafirmo que esta
gestion coordinada de trabajadores y
orgamizaciones permilio, aun en hem-
pos de despidos en el sector pablico y
vaciamiento de politicas para fa Agricul-
tura Familiar y la Comunicacidn Popu-
lar, impulsar mas de 200 proyectos de
comunicacion comunitaria rural. Esos
proyectos fueron de equipamiento para
la instalacion de radios hasta formacion
teécnica y para la gestion de la radio.
Esta articulacién permitio algo novedo-
50 para resaltar; mucha de esla gestion
publica se hizo desde una estrategia pu-
hiica comunifaria, como flas 34 radios
rurales comunilarias geslionadas con
FARCO, desde 2015.

El encwentro de Villa Ocampo analizo
esto y reforz0 esla alianza estratégica
enfre laburantes publicos y organiza-
ciones de la Agricultura Familiar, cam-
pesina e indigena, para que por eslas
praclicas siga pasando el ejercicio
del derecho a la comunicacion en la
ruralidad, de forma cofectiva y en los
territorios".




Ferias Francas de Corrientes.
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Buenas practicas para
la produccion y comercializacion

Feriantes correntinos, junto a INCUPO, impulsan capacitaciones
para mejorar la calidad de los alimentos.

Las ferias francas y mercados populares
se multiplican dia a dia en nuestro pais.
Son apoyados por los consumidores que
prefieren productos frescos, naturales y
a precios justos.

En Corrientes, la Asociacion Provincial
de Ferias redne cerca de 30 ferias del in-
terior y capital. Vienen trabajando desde
hace dos décadas para mejorar la cali-
dad de los alimentos que ofrecen en los
pueblos y ciudades.

La Asociacion de Ferias, junto al Institu-
to de Cultura Popular, organizd durante
el afo pasado una serie de encuentros
de capacitacion para valorar el trabajo
realizado, y compartir los aprendizajes
con nuevos integrantes.

Entre los logros obtenidos por la Asocia-
cion y las ferias a lo largo de sus veinte
anos de vida estd: la construccion de
salas de elaboracion de alimentos, la
obtencion de infraestructura y locales de
venta, la adaptacion de las ferias a las
normativas legales, entre otros.

Buenos practica agropecuarias

En el encuentro realizado en octubre,
Guadalupe Brenn, del Servicio Nacional
de Sanidad y Calidad Agroalimentaria,
SENASA, sobre las “Buenas Pricticas
Agropecuarias” expresd: “A parlir de
enero del ano 2020, los productores
frutihorticolas tendran la obligacion de
cumplir con estas buenas practicas, en
todo el pars, sequn lo establecido por el
Codigo Alimentario Argenlino, CAA.

Las buenas praclicas se deben aplicar
a la produceion para obtener alimentos
aptos para el consumo humano. Enire
£sas practicas estdn; ulilizar agua segu-
ra; tener sitios adecuados para Ia prepa-
racion de alimenfos; manejo de plagas
en forma responsable; inscripcion al Re-

gistro Nacional Sanitario de Productores
Agropecuarios, RENSPA, y olras mas'.

Comercializacion de alimentos

La doctora Cristina Espinosa es Subdi-
rectora de Bromatologia, del Ministerio
de Salud Pablica de Corrientes. En su
momento, explict las principales normas
que se deben cumplir para comercializar
alimentos. Entre esas normas estan la
habilitacion de salas de elaboracion y la
rotulacion o etiquetado de envases.

Otro de los temas abordados en las ca-

pacitaciones fue la “Presentacion de
los puestos de venta, de los produc-
tos y productores”. Estos aspectos les
dan identidad a los feriantes. Hoy, es-
tdn construyendo esa propia identidad
como feriantes correntinos “proveedo-
res de alimentos saludables y a precios
justos para toda la sociedad”.

Las Ferias plantean la necesidad de se-
guir afianzando la relacién con los con-
sumidores y clientes, actores fundamen-
tales en la construccion de la Soberania
Alimentaria regional.

Segan informaron los organizadores, l0s
encuentros de capacitacion continuaran
durante este ano.
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Fallecimiento de Efrén Maria Goiriz.

“Hasta luego, querido Negro”

Desde las paginas de ACCION compartimos el dolor por la perdida
de este gran defensor del campo, de la tierra y su gente. Trabajaba
y vivia en Corrientes, en la zona de Ramada Paso.

La partida del Negro Goiriz fue el dia 2
de diciembre de 2019, en sus pagos de
Corrientes,

Compartimos aqui las palabras de des-
pedida escritas por distintos compa-
fieros de INCUPO: “Un compariiero, un
grande de la promocion popular y de la
busqueda de una mejor economia cam-
pesina nos ha dejado. Ef “Negro™ Goiriz,
Efrén Maria, correntino de estirpe, em-
prendedor consumado”,

“Junto a & muchos aprendimos de fa
vida en el campo, de como Irabajar las
tecnologias con las familias campesinas
y a celebrar la cultura, allf donde esia la
rigueza y ef misterio permanente”,
“Sequird acompanando nuestros cami-
nos porque sus anécdolas siempre es-
tan presentes, y sequirdn en la “cultura
incupera”,

Una larga despedida

El “Negro” vivia en Ramada Paso, peque-
na localidad a la entrada de Itati, en Co-
rrientes. Hasta alli fueron llegando de todo
el espectro de la comunidad. Fueron tres
jornadas comunitarias. Llegaron mensa-
jes de todos los que no pudieron estar,
incluidos amigos de INCUPD, parientes,
y parientes de los parientes, amigos de
los parientes, amigos de infancia, peque-
nos productores, clientes, intendente,
empleados, maestros, emprendedores.
Todos admiradores y encarinados con gl
Negro.

Fue reconocido por su amor al cambio
para el bien de todos, admirado por su po-
tencia transformadora partiendo del tra-
bajo organizado y de la aplicacion de las
tecnologias, sobre todo para los pobres.

Por eso se lo admiraba y se lo queria.

Es un honor compartir en comunidad a un
amigo que viaja a la lierra sin males, sen-
tir presente la comunidad, compartien-
do al amigo, hermano, pariente. Y todos
acompanandonos entre nosotros.

Pocas palabras... Mucho estar juntos...
Ahora viene la continuidad de la vida, con
dificultades varias. Pero sin duda la expe-
rencia de acompanamiento comunitario
&5 un signo “aqui y ahora” de la tierra
sin males. El Negro estd aqui... ijunto a
todos los que ya se fueron!

Con dolor, pero con la seguridad que aho-
ra, desde la Casa del Padre, sequird tra-
bajando por las familias campesinas, le
decimos: "'Hasta luego, guerido Negro™,
Paz para su alma. Siempre estard en
nuestro corazon.
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Chipa SO0
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Las chipas so'o son un plato tradicional de |la cocina paraguaya. Consisten
en una masa de maiz rellena, muy parecida a la de la sopa paraguaya,
pero mas compacta. Se pueden rellenar con distintos alimentos,

Jngredientes

70 gramos de manteca

Un huevo

Sal a qusto

350 gramos de queso fresco

Medio kilo de harina de maiz

Una cucharada de almiddn de maiz o de
mandioca

140 centimetros cibicos de leche

Pana ek neblens

200 gramos de carne molida
Una cebolla

Un pimiento

Aceite 0 grasa

2 huevos hervidos

N7

Por un lado preparamos la carne molida
salteada con cebolla y pimiento y condi-
mentada con perejil, orégano, pimenton
0 algin otro condimento que mas nos
guste. También hervimos dos huevos,
los picamos y los mezclamos con la
carne.

Por otro lado, colocamos en un recipiente
Ia harina de maiz en forma de corona, en
el centro |a manteca blanda, la cuchara-
da de almidan y sal a gusto. Mezclamos
estos ingredientes secos y los ponemos
nuevamente en forma de corona. En el
medio agregamos los huevos batidos y
la leche, y de a poco vamos formando
una pasta con los dedos. Mezclamos

s WY <

como las empanadas, pero por lo general
se rellenan de carne y huevo.

todo hasta que nos quede una masa de
consistencia blanda y sin grumos.
Preparamos una asadera para el horno,
aceitada. Tomamos con la mano un poco
de la pasta y le damos forma de bollito,
de unos 7 centimetros. Le hacemos un
hueco en el centro y ponemos un poco
de carne molida y huevo, Y cerramos el
bollito.

Colocamos los bollitos en la asadera y
los cocinamos en el horno, a temperatu-
ra media, durante 20 0 30 minutos.

iY a disfrutar!

Las podemos comer calentitas o frias.

=



Cuentan que el carnaval tiene su origen en Roma. Y que en el
antiguo Egipto habfa celebraciones de carnaval. Pero recién en Zamba del Carnaval
la Edad Media los carnavales se parecen mds a los nuestros.

Hace cientos de afios, en Europa, en Italia, Francia y Espafia, :Iengu desde el olvido, Fama""ba;ﬁﬁ ﬂatfﬂ§m5r
comenzaron a celebrar una fiesta de disfraces, antes del Sl L 05 caballos atados

; pa’ ver si mato penas vuelven a fa luna
primer dia de Cuaresma. Luego, cuando los franceses, espafio- S e o

les y portugueses comenzaron a venir a América, y a otras Y un empujon del diablo

Partﬁ dE‘I murldﬂ, 'Ir-'lerﬂl'l mrl!rigﬂ‘ esta 'h:a.di'ddn. Me anda fa“andn p|3[a me anda faltando,
En la Argentina tomé caracteristicas propias de cada region. chicha, coraje
Lo mds importante es el baile. En tantisimas canciones po- y un empujon del diablo

pulares nombran al carnaval, como asf también en poesfas B COMOLATE: AQIanTRadrAZNar.

- o

- -

{QUIEN LO P1JO?: -iue se pudratodol djoun loco. % 42~~~ ~~ERA TAN, PERO TAN... Era un pais tan,
* Y desenchuto la heladera. #« ¢ % perotan pobre, que el pajaro nacional era la mosca. ¥

GOTITAS DE HUMOR

Un policia para a un automavil y le pide al conductor:
~:Me da su permiso para conducir?

el acompafiante, un poco borracho le comenta:
~Jacinto, correte, ;o ves que el sefior quiere manejar?

Un sefior esperaba su colectivo en la parada correspondiente.
Una sefiora se acerca y le pregunta:
SIONES - Donde pasa el 247

A El seior le contesta:
EN LA % -En casa de mi suegra. con mi sefiora y los chicos.
RUTA !

1 Un adolescente le dice a su mama:

= ANGN | Un senor SO ANera MUeN- sy o deiar i @ una fiesta de 15 aiios?
WS A {ras conducia suauoporia ¥ |, mamy responde:

Su esperanza no la cifren %9 ruta, leyendo 0s escrilos . .\, 4o esa fiesta es muy lagal

nunca en corazon alguno; 90 B parte U atds do o - g P etiadacd

en el mayor infortunio ; nammm._as: _ Y= **.-

pongan su confianza en Dios: Lin cami6n atmosférico decia: S _
de los hombres, solo en uno, “Aqui llevamos ef esfuerzo de todo un pueblo”. -

CON gran precaucion, en dos. Otro muy filostfico decia: “Ef que madruga, encuentra todo cermﬂﬂ%
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AGROECOLOGIA: Forma de vida, de sabiduria, de propuesta.

LO PRIMERO:
CUIDEMOS EL SUELO

En nuestro pais, para organizaciones de agricultores familiares,
productores, técnicos, investigadores, las practicas agroecologicas
trabajan afavorde la naturaleza.Y un horcon fuerte de estas practicas
es “cuidar la vida del suelo”.

Chaquena, como en otras provincias de nuestro
pais, asi lo han comprobado grupos y organizacio-
nes de agricultores familiares, técnicos,
instituciones, invesligadores.

Y afirman que este cambio es un proceso que lleva
su ligmpo.

El produclor realiza esta decisién de a poco,
prueba, observa, compara una y otra practica.
Descubre las posibilidades naturales del
lugar, de su campo. Intercambia sus

experiencias con otros, aprovecha mejor
$us conocimientos y enriquece sus practicas. o~
Por otro lado, muchos productores eslan en ese Y4

proceso de ransicion agroecoldgica.

Practicas que ayudan al cuidado
y vida del suelo,

Los productores suelen decir: “Podemos ver los bue-
nos resultados en ef colorido y vigor de las plantas,
planlas sanas, animales sanos y, por o ep jos frutos, en los animales, en 2 salud de fas per-
lanlo, alimentos de calidad y nulritivos™.  sonas, en cierto alivio en el trabajo y en el “bolsillo”,

porque bajan los gastos, en la organizacién que cre-

ce y se fortalece, en el interés y entusiasmo de olros |
A quienes hacen una produccion a par-  produclores que se suman. Mostramos a la sociedad
tir de insumos externos, tales como:.  ofros modos productivos que respelan los bienes na-
fertilizantes, semillas, agroquimicos, furales, e ambiente, nuestra cultura, ia relacion en- ;
combustible, les cuesta pasar a una  Ire nosolros y la Madre Naturaleza, y mucho, mucho =
produccion agroecoldgica. En la Region  mds™




Abonos naturales- fertilizantes organicos.

La naturaleza nos regala la materia or-
ganica necesaria para preparar abonos
naturales, tales como: los desechos de
animales, como estiércol, bosta, excre-
mentos, rastrojos, pastos, basura, mas
cuanto desperdicio ande por ahi.

Don Antonio, campesino formoseno, nos
comentd; “El rastrojo ayuda a mantener
la humedad y que la lluvia no aplane ¢l
suelo. Mejora ef suelo porgue cuando
se descompone “se hace terra”, Asf el
suelo queda suelto, esponjoso y permite
que pase el aire, el agua, que las ralces
se desarroflen bien. Ademas, deja que
vivan fas fombrices y otros bichites que
avudan a mejorar 13 vida de ese suelo”,

Una muestra mas.

Sergio Buyatti y su esposa Patricia pro-
ducen hortalizas, pollos parrilleros, galli-
nas ponedoras. Tienen ovejas y algo de
ganado. Viven en el paraje La Loma, dis-
trito Romang, en el litoral santafesino.

Sergio nos comento:
“Hace 18 anos era agricultor, Sembraba

En la Agroecologia no exis-
ten los productos milagro-
05 que todo lo resuelven.
Pero si, ayuda mucho cono-
cer bien el suelo y las dife-
rentes practicas de abonops
naturales para nutrirlo y
darle vida.

girasol, soja, mafz, pero me fundi, Por-
que vinieron mal los tiempos, mal los
gobiernos... y nos fundimos.

En cambio, la huerta familiar siempre
existio. Siempre la haciamos. Nada mas
gue, hacemos mds produccion para la
venta, para el comercio. Llevo lodo a
Romanyg, vendo en 24 negocios. Y por
supuesto que a quien llegue y quiera
comprar, le vendemos”.

Sergio ocupa el abono natural del ga-
llinero. ¥ nos explicd como prepara el
suelo:

“A este trabajo lo hago anfes de ha-

cer fos surcos, de hacer el trasplante.
Primero remuevo el suglo donde voy 2
poner abono. Ocupamos el abono del
gallinero. Lo saco y dejo que se des-
COMponga, se airee unos 2 meses como
mimimo. Si uno fo echa fresco, de golpe,
resufta muy fuerte, Sile llueve, es mejor
lodavia.

Una vez removido el suelo, le echo una
medida mas o menos de un farro de un
litro en un metro cuadrado, para no
guemar las plantas.

Dejo unos dias para que se mezcle bien,
Después paso otra vez la herramienta,
por ejemplo, wibrocullivador, para que
quede bien preparado. Ese es el dnico
abono que uso".

Chacra da Sengio Buyalti: monton de esliercol de
galtina para lermentar; y muesira de abono para ser
usado

Bocashi,
otra practica agroecologica.

El técnico Norberto Pérez nos comenta:
“En el curso de Agroecologia organiza-
do por INCUPQ preparamos bocashi
Este es un abono organico a través de
un proceso de fermentacion o cocido
durante 15 dias. Va mejorando poco a
poco la fertilidad y vida del suelo. Posi-
bilita fa mayor retencion de humedad y
plantas mas sanas con mayor produc-
cion. En la chacra, en la huerla, en la
casa de fos vecinos o en nuestra zona
siempre encontramos restos de male-
riales gque Nos van a Servir para realizar
el bocashi’.

Lugar

“Es cueslion de mirar y organizar un
fugar donde hacerlo. Puede ser en un
galpon bajo techo o bajo un arbol a
media sombra. En esle caso debemos
tener un plastico para protegerlo de las
Iuvias.



Materiales:

En este caso, usamos los materiales que teniamos en el lugar.
Podemos vanarlos, pero siempre respetando 125 proporciones recomendadas.

5 bolsas de rastrojos (trigo, maiz,

pasto, afrechillo, etc.) de aproxi- 500 gramos de levadura

madamente 25 kilos cada bolsa.

;s ."r.'-::-*;j-n_.#--_- ¥ A
5 bolsas de bosta N\

. = iy

de vacas, chivos, 2\ <5

ovejas, ponedo- % 3

ras, pollos parri- ¥ Y

Deser posible, %g7 7"

7]

combinar las 2
bostas para

contar con distin-
tos minerales.
3 a5 kilogramos 2 a 5 kilogramos
de carbon. de ceniza.,

Con estos maleriales incorporamos  Pasos en la preparacion;
al suelo:

« En 20 fitros de
- Minerales, con la ceniza, el carbon. agua libia ponemos
- Maleria orgdnica, con las boslas, la levadura junto con 20 1i
rasirojos, terra, la melaza o jarabe litros
- Microorganismos, con la tierra con de azucar,
hojarasca, levadura. + Vamos colocando
- Energia, que le dan la melaza o el en capas los materiales:

azocar, rastrojo, terra, estiércol, carbon, ceni-

en polvo para pan.

= 3a51itrosde
“58 melazaojarabe

! kilogramos de
azucarx un litro

5 bolsas de tierra de
monte, o no labrada, que
tenga hojarasca arriba.

2a. Vamos humedeciendo fas capas con
el agua que preparamos.

* Repelimos las capas hasta terminar el
material disponible.

 Luego vamos volleando, mezclando,
fres 0 cuatros veces, hasta que quede
bien entreverado.

Si la mezcla estd seca, le agregamos
agua. Y si nos quedd muy humeda, le
Agregamos rastrojo o tierra.



Para medir la humedad, tomamos un pu-
fiado de tierra, apretamos con el puio,
y i no cae ninguna gota de agua, estd
listo. Tiene que quedar una mezcla ar-
mada.

. ) 1[

Mezclado de los diferentes ingredienles del bocashi,

Para que se logre el proceso
de fermentacion o cocido
que dura 15 dias, tengamos
en cuenta esto...

* Todos los materiales tienen que estar secos

* Tenemos que mezclar varias veces a

el bocashi, realizar por primera vez

* Al tercer dia mezclar el bocashi una sola VEZ.

. Lr:;g gu; ée;antar una temperatura de 55 3 60 grados
1as. De esa maners dismin
; uyen algunos
elementos patdgenos y semillas de malezas, :

* Si el bocashi estd muy hi;
‘ y himedo, agregar tierra I
i no, corremos el resgo de que se pudra. T

-
Si no levanta temperatura, agregar melaza o azicar

* Si levanta mucha tempera!ura. abrir gl monticulo k

Como ocupamos el bocashi:

« En cultivo de maiz y otros, 3 mil kilo-
gramas por hectarea,

« Enla tierra de siemibra para almacigos,
entre un 10 a 30 por ciento de bocashi.

« £n planiines de verduras, 20 por cienlo,

= En frulitlas, 10 por ciento. : : i
. P Amigos y amigas lectores del periddico:

Bocashl praparado hajo lecho v 1850 para usar

= En frasplante de tomate, 200 a 400
gramos por planta. Se puede agregar
vnos 50 gramos mds cada 15 dias, hasla
la presencia de los primeros frutos.

= Fn frulales, un balde de altbanil a una
distancia de 50 a 100 centimetros del
fronca.

los invitamos a que nos cuenten cuales
son las practicas agroecoldgicas que co-
nocen y aplican en sus producciones, en
el mercadeo, enfre sus organizaciones,
intercambios y capacitaciones.

iHasta la proximal

Equipo de asesoramiento:

« Ingeniero agronomo: Oscar Cena. / « Asesoramiento Técnico: Norberto Pérez.




