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Editorial

50 anos de INCUPO

—
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TODA UNA HISTORIA DE VIDA

En este 2020, Incupo esta celebrando sus
50 anos de vida institucional. Cierto es que
para todas las instituciones relacionadas
con la educacion y la organizacion popu-
lar, el presente y el futuro son inciertos. En
Argentina, mas todavia. Desde hace unos
anos, las instituciones europeas de iglesia
estan encaminando sus aportes hacia otras
zonas pobres del planeta. Ni Argentina ni
Ameérica Latina estan en sus prioridades de
ayuda. El estado nacional y los provincia-
les tampoco tienen la mirada puesta en las
instituciones que trabajan por la educacion,
por la comunicacion, la salud, o la organi-
zacion popular.

Pero ni los avatares del presente ni del fu-
turo pueden borrar una historia escrita con
responsabilidad y participacion, en la bus-
queda de un mejor vivir para los sectores
mas pobres de la sociedad.

PRIMEROS PASOS

En todo el norte argentino, alla por un 21 de
septiembre de 1970, comenzo a escucharse
por distintas radios una propuesta de vida:
iJuntos podemos! A partir de su proyec-
to educativo, el Instituto de Cultura Popular
abrio los centros de alfabetizacion en distin-
tas provincias. Alli, 1a radio, el monitor, las
cartillas fueron el apoyo de INCUPO para que
muchas personas adultas pudieran aprender
a leery escribir. Asi también, cientos de jove-
nes se encontraban en los llamados cursos
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EFI, de Educacion Fundamental Integral. En
un clima de companerismo notable, distintos
instructores ensenaban carpinteria, albanile-
ria, artesania en cuero, peluqueria, tejido.

A través de monitores, promotores, delega-
dos zonales, y junto con la comunidad se
iban descubriendo y compartiendo las nece-
sidades de cada paraje o pueblo.

Con el correr del tiempo, campesinos y abo-
rigenes empezaban a transitar los caminos

de la organizacion, acompanados por INCU-
PO. Eran los anos dificiles de los 70, tiempos
de dictadura militar. A pesar de eso, empe-
zaba a nacer y a movilizar la conciencia del
derecho a la tierra, 0 a la comunicacion, o a
tener un ambiente sano.

JUNTOS, EN DEMOCRACIA

En los anos 80, el despertar de la demo-
cracia también hizo aparecer a la luz de la
sociedad el reclamo por los derechos de
los pobres. Y fueron notables las movili-
zaciones de aborigenes y campesinos en
distintas provincias del norte. Junto a esos
reclamos, con la presencia de INCUPO,
fueron naciendo organizaciones populares
como UNPEPROCH, en Chaco, Comision
Central Campesina en Santiago del Estero,
0 Instituciones como Bienaventurados los
pobres, en Catamarca, APPPC, Asociacion
de Pequenos Productores en Corrientes,
ACODECO, Asociacion Comunitaria para el
Desarrollo de Corrientes, APCD, Asociacion

para la Promocion de la Cultura y el Desa-
rrollo, en Formosa, APPC, Asociacion Pro-
vincial de Pequefios Productores Corren-
tinos, APEPROF, Asociacion de Pequefios
Productores Formosenos, MAF, Movimien-
to Agrario Formosefio, MAM, Movimiento
Agrario Misionero, INPROCH, Instituto de
Promocion Humana de Chaco, INTERFERIA,
Asociacion Provincial de Ferias de Corrien-
tes, y otras mas.

En esos anos, se lograron leyes provincia-
les reconociendo los derechos campesinos
y aborigenes. Duele en la Argentina 2020,
que, a pesar de esas leyes y de la nueva
Constitucion sancionada en 1994, en distin-
tas provincias no se han hecho visibles los
derechos conquistados.

En el terreno del derecho a la comunicacion,
INCUPO poblo las radios del norte argentino
con programas que, con voces campesinas,
aborigenes, de vecinos de barrios o parajes,
instituciones, contaban sus experiencias de
vida, sus costumbres, sus valores, sus pro-
blematicas. Asimismo impulsé cursos de
formacion para comunicadores campesinos
e indigenas. El periédico ACCION DE INCU-
PO supo reflejar en imagenes y testimonios
todas esas vivencias.

Junto a otras instituciones y organizacio-
nes, se realizaron gestiones a nivel nacio-
nal para la promocion de leyes como la
de Reparacion Historica de la Agricultura
Familiar, y se crearon Asociaciones como
ACINA, Asociacion Campesina e Indigena
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del Norte Argentino y Asociacion de Ferias
Francas en la Region, que gestionaron nor-
mativas adecuadas para la comercializacion
de producciones locales.

También se hizo el rescate de los saberes
populares en el uso de plantas alimenticias
y medicinales en la region del Gran Chaco.
Y ese rescate se avalo con estudios cienti-
ficos. Resultado de eso fueron las cartillas
de “El monte nos da comida | y II” (1990
y 1993) y de “El bosque como recurso ali-
menticio para los humanos y los animales”.
Estos impresos aun siguen siendo un medio
de consulta muy valorado. También del me-
dio rural se rescataron alimentos olvidados,
ignorados, desvalorizados, que sirven para
completar y hacer mas saludable la alimen-
tacion de los sectores pobres del campo.
Todos esos conocimientos también llegaron
a las manos de mujeres de base, animado-
ras de grupos y familias. Ellas fueron capa-
citandose para manejar conocimientos téc-
nicos sobre alimentacion, nutricion y salud
natural, y los incorporaron a sus familias

y organizaciones. Asi, lo ecologico se fue
instalando paulatinamente en la sociedad.
Desde 1996 se profundizo la reflexion con
las comunidades, sobre el concepto de
Soberania Alimentaria: “Entendemos por
Soberania Alimentaria el derecho de los
pueblos a definir sus propias politicas y es-
frategias sustentables de produccion, dis-
tribucion y consumo de alimentos, que ga-
ranticen el derecho a la alimentacion para
foda la poblacion, con base en la pequena
y mediana produccion, respetando sus pro-
pias culturas y la diversidad de los modos
campesinos, pesqueros e indigenas de pro-
duccion de la tierra y del mar”.

HISTORIAS DE CARNE Y HUESO

De lo que aqui hablamos no es de nime-
ros. Es de personas que aprendieron a leer
y escribir, 0 un oficio,0 que defendieron la
dignidad de su trabajo. Hablamos de comu-
nidades que se organizaron para superar
la falta de agua, de vivienda, de salud, o

para compartir sus experiencias religiosas.
Hablamos de organizaciones campesinas
y aborigenes que salieron a defender su
derecho a la tierra, a vivir en condiciones
dignas, a vender sus productos sin que les
roben en el precio, a participar en organiza-
ciones para lograr un mejor porvenir.

Se nos vienen a la memoria rostros, en-
cuentros, alegrias, dolor, reuniones, logros,
fracasos, todo como en remolinos. Y por
supuesto, no alcanzan los renglones de esta
pagina para contar estos 50 afios de vida
institucional.

Hoy, podemos afirmar que el presente y el
futuro son un desafio que INCUPO enfrenta
con fe y entusiasmo. En su historia de 50
anos esta guardada una riqueza de vida que
da fuerzas para seguir avanzando.

Las semillas sembradas continuaran dan-
do sus frutos... y el manana, seguramente,
nos encontrara sembrando.

Es hora de decir: “Por el camino recorrido,
gracias a Dios, y a todos los que estuvie-
ron junto a INCUPO”.

Mediante un programa de radio,
un equipo de docentes intenta
llegar a todos los rincones de
la Regiéon |l de Educacion, en la
provincia de Santa Fe.

Desde hace tiempo, las escuelas estan
vacias por la pandemia del Covid/19. En
tiempos del receso escolar obligatorio
por el Covid-19, muchas actividades se
hicieron a distancia y a través de las re-
des sociales. Pero a muchas familias se
les dificultd, o todavia se les dificulta,
tener acceso a Internet o a la telefonia
celular. Por eso, se complicaba, o era
imposible, para los estudiantes tener
clases virtuales o recibir las actividades
escolares que les enviaban los docentes
a través de las nuevas tecnologias.

Desde la ciudad de Reconquista, Santa
Fe, Radio Amanecer ofrece un servicio
privilegiado para los docentes y alum-
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todos

De esa manera, tratan de que
los
adultos continuen aprendiendo
los contenidos curriculares de su

ninos, jovenes o0

periodo escolar.

nos. Puso a dispo-
sicion de las escue-
las un espacio para
que los docentes
puedan llegar con
sus clases radiales
a todas las fami-
lias y alumnos de
distintos  lugares.
Es un programa de
40 minutos, en el
horario central por
la manana y por la
tarde, de lunes a viernes.

Alli los docentes guian a los alumnos en
las actividades asignadas.

Voces docentes

El equipo de docentes que prepara los
programas es numeroso. Roberto Lo-



renzini es coordinador de la Region I
de Educacion. Explica: “El equipo esta
formado por docentes, Supervisores,
profesores, que llevan adelante el pro-
grama radiofénico “La escuela va a tu
encuentro”. El programa llega a casi
fodo el departamento General Obliga-
do, departamento Vera y San Javier. Y,
ademas, es tomado por muchas radios
de frecuencia modulada, FM, de muchas
localidades. Este programa pretende
vincularnos con todos nuestros nifos,
jovenes y también adultos del sistema
educativo”.

Tanto crecio el programa que ahora el
profesor Ubaldo Lopez es delegado a
nivel provincial de las escuelas rurales.
Ubaldo expresa: “Me llena de satisfac-
cion formar parte de este equipo y de
este proyecto que parecia un Suefo
irrealizable. Ya estaremos rondando mas
de 50 programas. Creo que llegamos
a cada rincon de la region y hacemos
efectivo el derecho a la educacion para
cada familia que se prende cada mana-
na o cada tarde a este programa que no-
sotros les llevamos”.

Antonio Leiva es supervisor de nivel pri-
mario. Aclara: “Comenzamos con Radio
Amanecer y con un grupo de docentes.
La verdad que es impensable todo lo
que se logra con el equipo, la participa-
cion y la union que se ha producido en
el equipo. Tal es asi que yo me jubilé,
y sin embargo me comprometi a sequir
acomparnando”.

Adriana Alvira, de Romang, es supervi-
sora del nivel secundario. Ella comenta:
“Empezamos timidamente, con un poco
de temor al principio porque era una ex-
periencia nueva. Y asi fuimos constru-
yendo una propuesta de radio que tiene
su anclaje en los cuadernillos del Minis-
terio de Educacion de la Provincia, en
principio, y del Ministerio de Educacion
de la Nacion también. Todos los dias
hay docentes de diferentes escuelas de
la region, de todas las localidades. Van
dando sus clases con la coordinacion
de este equipo”.

Rina, otra docente, cuenta: “Esta expe-
riencia de ir al encuentro de ese nifo
que no sabiamos como llegar fue fabu-
losa. Lo que esperabamos lograr esta
superado y las devoluciones que tene-
mos a diario de esa familia del nifio que
nos escucha, esas voces que recupera-
mos de lugares donde a veces no se lle-
ga. Es una experiencia unica. Invitamos
a todos a que lo puedan experimentar,

cha radio y la escuela

El programa “La escuela va a tu
encuentro” esta producido y conducido
por docentes de nivel inicial, primario,
secundario, y de adultos, en escuelas
dependientes de la Region |l de
Educacion, con sede en Reconquista.
La puesta al aire se inicio el 18 de
mayo de 2020 con amplia repercusion
y participacion de alumnos, padres,
oyentes, autoridades educativas de la
region. Ninos, adolescentes, jovenes
cuentan como es el lugar donde viven,
en qué trabajan los pobladores del
lugar, como es su escuela, cuantos
alumnos van. Ademas relatan historias,
leyendas, creencias populares, dichos y
refranes. Los mas jovenes plantean las
problematicas propias de su edad. Asi,
se hacen presente saberes, realidades,
vivencias y valores culturales de los
alumnos y familias de lugares alejados
de los centros urbanos mas poblados.

Toman la sefial de Radio Amanecer 11
emisoras de la region, la mayoria en
forma directa, otras en diferido. Los
programas estan en las redes sociales
de Facebook e Instagram.

Por la labor realizada, obtuvieron
hace poco un reconocimiento a nivel
provincial como Programa de Interés
Educativo. “La radio va a tu encuentro”
también merecio el reconocimiento del
Concejo Deliberante de Reconquista,
de la Camara de Diputados, de la
Camara de Senadores. Recibio también
el reconocimiento de la Ministra de
Educacion de la Provincia de Santa Fe,
Adriana Canteros y de todo su equipo.

v

porque €S una muy buena experiencia
para nifos, familias y docentes”.

¢Como es una clase radial?

Ester, de Reconquista, y Mariana Lovato,
de Alejandra, organizan los programas y
trabajan juntas utilizando un programa
de Internet. el Meed. Este les permite
verse y hablar a un grupo de personas.
Ester nos explica de qué manera lo ha-

“Utilizamos los cuadernillos, con
las actividades que estan planificadas o

sugeridas. Y a partir de ahi nos ponemos
en contacto con directores de escuelas
de otras localidades, mas alejadas, y
vamos tratando de unir las distancias y
acercarnos a todos. Esta posibilidad que
nos da la radio es magica y maravillosa
y nos acerca a cada nifno en su hogar.
Escuchar las voces de los chicos de la
cuna boscosa, de la zona de isla, de las
comunidades aborigenes, de la zona de
Romang, de San Javier... Es maravilloso
que ellos también se puedan escuchar,
ya que son los verdaderos protagonistas
de este encuentro educativo”.

La profesora Claudia agradece a Ra-
dio Amanecer. “El equipo de Radio
Amanecer es muy fraterno, con mucha
amabilidad, como los operadores, los
locutores. Creo que podemos hacer el
programa también por la fraternidad de
ellos, ahi en la radio”.

Con una participacion amplia y diversa,
el programa “La escuela va a tu encuen-
tro” esta demostrando la fuerza de la ra-
dio y el libro, del micréfono y las nuevas
tecnologias, del habla y la escucha.

En fin, 1a comunicacion y la educacion
se han juntado, y estan haciendo cre-
cer una experiencia que vuela hacia los
tiempos por venir...

By
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No era en INCUPO

el unico guardian del patio,

pero en cada verano cargaba

sus vainas con semillas,

que, llenas de paz y musica,
caian a lo largo de los dias.

Como un milagro de la naturaleza,
era en cada mafana el encuentro,
en el silencio de las palomas
empollando en sus nidos,

en el bullicio de los gorriones
peleando a los gritos,

en nosotros, que llegabamos
esperanzados en el estallar de su colorido.

El viejo arbol que vimos crecer

nos recibia con su silencio antiguo,
también en |a espera del milagro

de mostrar su copa florecida.

Y cuando en cada verano sus ramas
estallaban de luz y vida,

nuestro corazon golpeaba el pecho

ante tanta belleza compartida.

Era el momento en que sus penachos rojos
tocaban el sol y el cielo.

En ese tiempo nada nos quedaba por hacer
mas que mirar, y en silencio!

A su sombra generosa
Crecieron reuniones
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y encuentros de trabajo,

cuando nos sentabamos a conversar
de proyectos y evaluaciones,

con el mate de mano en mano,
afirmando ideas y criterios

en tardes acaloradas del verano.

Cerca de su tronco duro y alto
habitaron las sombras silenciosas

de quienes por aqui pasaron:

Bambi, Celso, Silvia, Guillermo,

Tito, Oscar, Lilian, Eduardo,
Margarita, Alberto, Pedro Ismael, Beto
y otros mas.

Ellos, que estuvieron con nosotros,
dejaron a su alrededor, imborrables,
las huellas de su humano caminar.

Su corazon de savia, de sangre el nuestro,
lloraron juntos un dia,

cuando llegaron voces extranas

a cumplir ordenes estrictas.

El avance de motosierras, ruidos y cadenas
hizo temblar su orgullo y gallardia.

Su tronco, sus raices, sus ramas caidas
fueron herida abierta en la sagrada tierra.
Los pajaros se llamaron a silencio.

Y nosotros guardamos nuestra impotencia
detras de palabras repetidas:

“Ya no hay lugar para la belleza”.

Aunque la historia se escribe cada dia
y a veces atropella los afectos,

nada podra borrarnos en el tiempo
los pajaros, los nidos, el canto,

el tronco, las ramas, la sombra, el florecer
de quien fue guardian silencioso,

y dueno de nuestras miradas

en cada atardecer.

Contra todas las predicciones,

no mueren los hijos de la tierra.
Permanecen en el tiempo

y se nos presentan como una ofrenda.
Resumen en una mindscula porcion

su pasado y su presente, su vida,
eternizando el futuro

en eso que llamamos simiente, ila semilla!

Viejo y hermoso chivato:

hoy y siempre en nuestro recuerdo.
Hoy y siempre en nuestra memoria.
Aqui y ahora, nosotros te consagramos:
sefor del patio,

comparero de nuestra historia.

Eloy Cucit

Durante muchos anos, un chivato
embellecia el patio de Incupo en
Reconquista. Por eso, es también un
simbolo de la historia del Instituto de
Cultura Popular.



INCUPO: 50 aios de vida institucional.

UNA LARGA HISTORIA
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HACIENDO REALIDAD EL:
iJUNTOS PODEMOS!

Distintas voces reflejan lo que INCUPO fue sembrando
a lo largo de sus anos de trabajo.
Desde distintas provincias nos compartieron su opinion y su sentir.

Andacollo, Neuquén

“A nosotros nos marco
esta filosofia de vida”

En distintos lugares y comunidades del
pais, el trabajo de INCUPO fue sentan-
do bases. Pero también fue marcando
huellas para que otros tomaran la pos-
ta y continuaran multiplicando el men-
saje. Entre ellos estan Diego y Mariana
Mogni, que viven en Andacollo, al norte
de Neuquén. Ellos conocen a INCUPO
desde hace mas de 30 afos. El primer
contacto fue a través de las cartillas, el
periodico, los suplementos y los mate-
riales de alfabetizacion. Los utilizaron en
el trabajo misionero que realizaban. En
una oportunidad, tuvieron que realizar
un proyecto. Siguiendo un buen consejo,
viajaron a Reconquista y La Lola, pro-
vincia de Santa Fe, a conocer la expe-
riencia de INCUPO.

o s

guia. Recuerdan haber charlado mucho
con Juan Giany Eloy Cucit. Mariana dice:
“Compartimos todas las actividades: en
el campo, con el diario, con los mate-
riales, con audiovisual, con los distintos
sectores que tenian. Hasta estuvimos
aprendiendo a cebar mate”.

Aqui los recibio Oscar Ortiz, el mejor

r_l
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Diego nos cuenta: “En una salida hacia
el norte, pasando Villa Guillermina fui-
mos a ver unos hornos de barro comu-
nitarios que habian hecho. Luego para-
mos en el puesto de un campesino. Uno
de los técnicos agronomos, de manera
muy respetuosa le pregunto sobre algu-

nas tecnicas que empleaban: ¢como lo - |

soluciono usted?.De qué manera bus-
ca solucionar esto?.Como hacen sus
vecinos? Y luego les propuso otra téc-
nica, diciéndole: “pruébela, es buena,
fijese”... El modo de intervencion nun-
ca era imponiendo, sino acompanan-
do, brindando herramientas para que el
campesino pueda construir la solucion”.
Diego sigue contando: “Luego de ese
proyecto que duro 3 aros, nosotros




creamos una organizacion que se llama
PROECO. Desde el ario 97 esta funcio-
nando y trabajamos muy en linea con lo
de ustedes. Siempre los hemos consi-
derado como los hermanos mayores.
Nosotros trabajamos en alfabe- g
tizacion, en microcréditos aso-
ciativos, sistemas de riego, en
apoyo a la produccion campe- §
sina. Hemos seguido recibiendo &
siempre el periodico ACCION. §
Lo hemos utilizado siempre en &
los encuentros, y ademas los §
repartimos. Hemos utilizado el %
método de alfabetizacion de IN- yms
CUPO y lo hemos ido comple- 8

mentando con otros.

Y Mariana continua diciendo: “Lo § §
de ustedes es una filosofia de &g
vida que a nosotros nos marco
en todas nuestras actividades. J
Como docente rural, en toda la S5
vida en el aula estaba presente
el pensamiento de ustedes. En
el trabajo con los vecinos, con
la catequesis, en las distintas
experiencias comunitarias que

estuvimos haciendo. -

Agrega Diego: “Todas las Ferias
de Semillas que fueron surgien-
do aca son copia fiel de lo que
hemos ido aprendiendo de alla.
Organizamos ferias de semillas
que coordinamos nosotros con
el Instituto Nacional de Tecnolo-
gia Agropecuaria, el INTA, y con
las escuelas”.

Mariana dice: “Fundamental-
mente, hemos estado marca-
dos por el trabajo atento y simple ha-
cia el campesino y las organizaciones,
respetando un lenguaje sencillo, claro,
descubriendo el valor de la sabiduria an-
cestral de los pueblos que nos rodean,
sean originarios o criollos. Es como que
nos han marcado una forma de
trabajar y de vida en todo lo que
hacemos.

Diego cuenta: “Hay una alegria
también de poder transmitir esto
a otras generaciones. Nuestros
hijos que trabajan, uno ingenie-
ro agronomo, otro docente, ma-
maron esto desde chiquititos. Y
lo incorporan desde el cuidado
del ambiente, el estar preocu-
pados por los demas, llegar con
la cooperacion y no con la com-
petencia, en estar atentos a los
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otros. Y eso, gracias a Dios, lo hemos
podido experimentar con un monton de
chicos jovenes que tienen una filosofia
en sintonia con la que ustedes transmi-
ten hace 50 anos”.

Mariana dice: “Quiero poner en valor la
constancia de Incupo. Han sido fieles a
una forma de ver al otro, de concebir al
otro y de trabajar por los demas, que hace
mucho bien, y que contagia mucha es-
peranza y muchas fuerzas a los que lo
seqguimos”.

Villa 213, Formosa

“INCUPO
nos dijo la verdad”

Del sur del pais nos vamos al norte, a
Formosa. Alli vive Mario Benitez en Vi-
lla 213, y forma parte de la Mesa Chica
de la Asamblea Campesina e Indigena
del Norte Argentino, Acina. Mario tam-
bién nos acercO su palabra para este
cumpleanos: “Me acuerdo cuando en
la década del 90, participé mucho con
INCUPO, porque éramos un grupo de
campesinos jovenes, que nos queria-
mos formar. Y no teniamos a quién recu-
rrir, a la Iglesia, a la municipalidad, por
decirte... Y llego INCUPQ. ¢Sabés qué?
INCUPO fue nuestra formacion, y va a
sequir siendo, porque a través de ellos
nos formamos como asociacion. Como
vecinos o como familia estabamos for-
mados, ipero como asociacion no! Y eso
es lo que a nosotros nos faltaba. Y eso
nos armo y arrancamos... Valoramos a
INCUPO porque a nosotros nos capaci-
taron. Y para nosotros, nos dijo la ver-
dad, porque nunca nos oculto nada: nos
dijo esto tienen ustedes, esto no tienen
ustedes...Y me faltan palabras para ex-
plicar todo lo que uno hizo y lo que hizo
INCUPQO para nosotros”.

La emocion le gana a Mario, pero se re-
poney dice: “Después del aiio 2000 para
acd, INCUPQO fue una espada para noso-
tros, porque nos enseno a hacer proyec-
fos y nos capacito y nos ayudo a valorar
lo que tenemos. Nosotros los campesi-
nos queremos trabajar. Y tal vez no nos
interesa si perdemos o ganamos. Pero
habia sido que no, que tenemos que va-
lorar y defender lo nuestro, eso apren-
dimos. Y no vamos a dejar de valorar el
apoyo que nos dan, porque en INCUPO
son independientes, porque no son ni

radicales ni peronistas. Son defensores




de nosotros. Yo calculo que siempre nos
vamos a volver a encontrar”.

Y dona Mami, hermana de Mario, agrega:
“Yo recuerdo que por aquellos anos en
que aparecio INCUPO por la zona, nos
encontrabamos en reuniones de Iglesia
y familia. Nos capacitabamos para co-
nocer nuestros derechos como campe-
sinos y a valorar lo que tenemos. Y hoy
seguimos valorando a INCUPO porque
nos ensenaron a organizarnos y nos
acompanaron en todas las gestiones”.

Mercedes, Corrientes
“Como decia INCUPO...”

Recorriendo lugares, llegamos a Co-
rrientes. En Mercedes vive Ramonita,
que desde hace anos nos acompana
distribuyendo el ACCION. Ademas, en
algiin momento particip6 de la actividad
de INCUPO. Ramonita nos cuenta: “iQué
hermoso devolver en palabras a INCUPO
tanta siembra entre nosotros por mucho
tiempo!. En 1986 fue el primer Encuen-
tro Nacional de Comunidades de Base
en Santiago del Estero. Ya las comuni-
dades llevabamos varios afnos uniendo
la fe con la vida asumiendo la realidad.
Ahi estuvo INCUPQO con su equipo y la
camara inquieta de Oscar Ortiz. Asi
como aprendimos en tantos talleres a
dar la palabra, a escuchar, a desentra-
nar saberes populares, INCUPO recogio

entonces los sabios aportes comunita- ~

rios. Recordamos de entonces como nos
reuniamos a comer manies en la plaza
de Santiago, porque la comida aparecia
al estilo santiagueno: lento pero seguro,
y la economia nuestra no nos permitia
otros gastos.

En los anos transcurridos, y a pesar de
que esos encuentros perdieron su ani-
macion inicial, mas de una vez retoma-
mos la metodologia inicial de trabajo, y
con solo repetir, “como decia INCUPQ”,
teniamos mas que suficiente para se-
guir tomando decisiones y animarnos
mutuamente. iVale la pena el juntos
podemos! Gracias INCUPO por tantos

saberes compartidos.
“Un apoyo que nadie

II nos habia dado”

Y dando un gran giro nos vamos al oeste,
a Santiago del Estero. Desde alli, Gabriel
Arévalos expresa: “Los recuerdos mas
hermosos que tengo de INCUPO son: el
apoyo que nos brindaron cuando, a la

Campo Rosso,
Santiago del Estero
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tierra donde he nacido y me he criado,
la querian usurpar, otros duefios han ve-
nido. Y gracias al INCUPO que, con los
colaboradores de ellos me han brindado
un apoyo que nadie me iba a dar a mi.

Por medio de los abogados nos han ha-
blado que no nos movamos de donde vi-
vimos. Nos han dicho que teniamos que
delimitar el predio, que era de nosotros
y nos apoyaron con alambre para poder
cerrar, y nos hablaban que teniamos
que hacer mejoras, que teniamos que
demostrar que verdaderamente sSomaos
los duerios y que no bajemos los bra-
z0S. Y no es facil, pero hemos encarado
asi. Todo se logra con mucho sacrificio
y gracias a eso, yo estoy donde estoy.




Tal vez si no nos apoyaban, hace tiempo
que estariamos en la ciudad, “cagados
de hambre”, como quien dice.

Cien por ciento ya he adelantado gracias
a eso. Cuando se ha reqularizado todo el
problema de la tierra, siempre he criado
vacunos, ovejas, siembro, y hasta aho-
ra sigo con €so, y estoy mejor que en
esos anos. A su vez, he comenzado a
criar animales. Recuerdo a Silvia Herre-
ra, Oscar Cena, Tato Figueredo, Sergio
Parra y Bety, y otros que no recuerdo
los nombres...

Les doy gracias a ellos que con seme-
jantes calores andaban por aca, apo-
yandonos. Invalorables son ellos. Un
abrazo grande a INCUPQ”’.

Lote 28, Santiago del Estero

Sixto Bravo vive en Santiago del Estero.
Como tantos otros campesinos, fue pro-
tagonista en la lucha por la defensa de la
tierra. Eran los anos en que los campesi-
nos de Santiago del Estero comenzaron
a organizarse para resistir a los desalo-
jos. Y lograron la escritura de sus lotes.
“Quiero saludarlos, gente del Instituto
de Cultura Popular, y darles las gracias

“Hicimos,
junto a INCUPO”
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1984 y 85, cuando teniamos problemas
en la posesion de las tierras. Ustedes
nos apoyaron y pudimos defender nues-
fra posicion, a través de nosotros y de
ellos, y con los abogados para que nos
defiendan y poder quedarnos aqui...
Lo hicimos con sacrificios y renuncias
de toda clase. La justicia, que siempre
estaba como si nosotros no teniamos
derecho, nos queria desalojar. Y con
INCUPO, nosotros pudimos conseguir
abogados para que nos defiendan. Y asi
quedarnos... A veces uno se olvida de
tantos anos que han pasado...
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por la ayuda que nos dieron en el ano

Creo que esto ha sido lo mas impor-
tante para el Lote 28. Y con escritura,
seguimos adelante. Y hasta hoy mismo
INCUPO siempre nos sigue apoyando en
lo que nosotros necesitamos, con algun
asesoramiento.

Nos reunimos con el ingeniero Parra.
Siempre ha sido una ayuda muy impor-
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Nos quedan tantos y tantos testimonios de vida de
aquellos que fueron los verdaderos protagonistas
defl' trabajo de INCUPO. En o
reflejados tantos otros que, sin dudas, fuer

camblando,. gota a gota, sus realidades y las 82
Sus comunidades. Agradecemos, sinceramente y
con mucha emocion, estos valiosos aport

tante.

Gracias a ellos y a nosotros, que nos
pudimos reunir y entre todos sacar
adelante esto para que no nos desalo-
jen”.

Con mucha emocion, Sixto termina di-
ciendo: “Les doy gracias por todo y
siempre cuenten conmigo’’.

aqui compartido estan




El trabajo social y técnico de INCUPO
junto a organizaciones indigenas
y campesinas, nos compromete a
realizar una lectura constante de
la realidad que vivimos, ajustar
objetivos, brindar un servicio acorde

» Mientras la gente de las grandes ciudades se encerraba
y cumplia con “cuidate, no salgas”, otra gente se volvio
indispensable para proveer alimentos sanos y cercanos.
Los agricultores
familiares continuaron con su ritmo de produccion. Otros
se encontraron con la dificultad de no poder vender sus
productos en las ferias. Otros, con cierto temor por salir a
vender a las ciudades, ofrecieron sus mercaderias a través
de las redes sociales y acercaron sus productos haciendo un
servicio puerta a puerta, e incluso, aumentaron sus ventas.

Entre ellos la Agricultura Familiar.

* Cubrir las necesidades en los comercios mas cercanos del
barrio mostro su importancia, aportando a la economia local,
incluso prescindiendo de productos menos importantes para

la supervivencia familiar.

tiempo. Nuestra realidad anterior ya no puede ser aceptada
normal. Ahora es el momento de cambiar.... (UNESCO).

a las necesidades de las familias y
comunidades, entender y comprender
el devenir de los acontecimientos que
nos interpelan... y juntos aprender,
acompanar y crecer...

En este tiempo especial, donde la

pandemia mostro la /fragilidad
humana,enunmundo peligrosamente
desigual, que amenaza y complica
la comunicacion personal, se

nos fueron presentando distintos
escenarios:

 Los docentes de escuelas y otros sectores requirieron del uso de las tecnologias para continuar su propuesta pedagogica o
laboral. Asi también las organizaciones aprendieron a usarlas. Ellas, que acostumbraban a realizar sus reuniones presenciales,
descubrieron que les era posible manejar programas de comunicacion virtual. Aun sobrellevando las dificultades de conectividad
que hay en sus localidades, que evidencia la brecha tecnoldgica (donde se tiene que salir a la calle o subir a un arbol para tomar
sefnal), mediante la generalizacion de estas herramientas lograron avanzar con proyectos y alcanzar acuerdos de acciones

conjuntas.

* En muchos lugares es un gran desafio cuidar la salud, debido a la precariedad de los sistemas sanitarios, como por ejemplo
acceso al agua, situacion que requiere con urgencia politicas publicas adecuadas para las zonas rurales.

* La pandemia fue dejando al descubierto las distintas posibilidades que tenemos los ciudadanos para acceder a los derechos
humanos fundamentales: alimentos, salud, agua, tierra, trabajo. Frente a esto, nos duele la violencia que se ejerce contra los
pueblos indigenas, como hemos visto suceder en el Chaco. Las comunidades que ya venian soportando maltratos y carencias,
atravesaron acontecimientos muy penosos que las dejaron mas expuestas y marginadas, frutos de la discriminacion racial y del
individualismo que impide valorar a los demas, al que es diferente, al que piensa distinto y vive de otra manera.

* Y también brot6 la SOLIDARIDAD y la CREATIVIDAD para cuidarnos entre todos y procurar ayudar al vecino, al anciano, al
compafiero de trabajo. Son gestos que nos llenan de esperanza! Organizaciones donde en sus espacios con conectividad los
nifos realizan sus tareas escolares, u organizan registros para que todos puedan estar incluidos en las politicas de ayuda...
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El Coronavirus nos esta demostrando
que cada arbol que se tala, cada rio que
se contaminay tantas otras acciones que
ejercemos contra la naturaleza, tarde o
temprano nos pasaran factura. El mode-
lo actual de sociedad en el que vivimos
nos propone buscar cada dia tener mas
y mas, aunque el poder alcanzarlo im-
plique desgaste y sacrificios humanos y
ambientales. Donde no importa de don-
de proviene nuestros alimentos, ni como
se producen. Donde los bienes naturales
son solo recursos para un mayor con-
sumo que nunca alcanza. Y a pesar de
ello, la satisfaccion de las necesidades
es solo para algunos y no para todos.

En su Enciclica Laudato si’, el Papa
Francisco nos invita a todos a cuidar la
casa comun. Nos advierte que el mundo
no atraviesa dos crisis separadas: una
social y una ambiental, sino que es
una compleja crisis socio ambiental.

Por ello, las lineas de solucion requie-
ren de una aproximacion integral para
combatir la pobreza, devolver la digni-
dad a los excluidos y simultaneamente
cuidar nuestra casa comun: la natu-
raleza. Ella es como una hermana que
clama por el dafo que le provocamos,
por el uso irresponsable de los bien
que Dios ha puesto en ella.
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Estos escenarios tan antiguos como
nuevos, nos preguntarnos ¢qué sucede-
ra después de esta experiencia mundial
que estamos atravesando? A la luz de
la Enciclica miramos esta realidad y nos
desafiamos a:

* Continuar apoyando a las organizacio-
nes familiares campesinas, productoras
de alimentos sanos, variados, con mer-
cados cercanos y accesibles para todos.

e Defender hasta el cansancio el abas-
tecimiento de agua para todos los ciu-
dadanos, sin excepcion, ya que €s un
derecho fundamental.

 Continuar con la promocion del mode-
lo de vida y produccion agroecologica,
en una sana relacion con el ambiente,
cuidando nuestros bosques.

 Continuar como educadores y comu-
nicadores aportando conocimientos y
estrategias que promuevan el sosteni-
miento de las economias familiares cada
vez mas auténomas.

Necesitamos romper el modelo conta-
minante extractivista, que acentua las
diferencias entre los que mas tienen y
los que menos tienen y que incita al con-
sumismao.




Fontana, provincia de Chaco.

[

- -
N R A AN L) ] e -

Personas, grupos
e instituciones
reclamamos justicia.

Uno de los principales problemas de
las comunidades indigenas del norte de
nuestro pais es el abuso policial al que
son sometidas constantemente. Los he-
chos demuestran que son un sector de
la poblacion argentina al que se respeta
muy poco.

Una muestra de atropello hacia ellos fue
lo sucedido en el Barrio Bandera, en la
localidad de Fontana, provincia de Cha-
co.

Durante la noche del 31 de mayo, un
grupo de policias ingreso a una vivienda
de la comunidad gom. No llevaban uni-
formes ni tampoco una orden del juez.
A las patadas y por la fuerza ingresaron
a la vivienda. Maltrataron y golpearon a
varios miembros de la familia, y a la vez
humillandolos con insultos. Luego lleva-
ron a cuatro de ellos a la comisaria, en-
tre ellos una mujer menor. Los soltaron
después de tres horas. Los detenidos
contaron que en la comisaria los siguie-
ron maltratando y torturando.

Denuncias largas
y encarcelamientos cortos

EI 9 de junio, Cristian Foschiatti, Orlando
Cabrera, Cristian Flores y Cristian Beni-
tez, integrantes de la Comisaria Tercera
de Fontana, fueron detenidos con prision
preventiva. La caratula del expediente
fue: “Por privacion ilegitima de la liber-
fad, vejaciones agravadas y torturas,
allanamiento ilegal y apremios”.

El 24 de junio, los fiscales Sergio Cace-
res Olivera y Lilian Irala les otorgaron a
los cuatro efectivos el beneficio de la pri-
sion domiciliaria. Dijeron que formaban
parte del grupo de riesgo por COVID-19.
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Los abogados de Derechos Humanos y
Géneros que defienden a los indigenas
apelaron esta decision.

El 8 de julio, la jueza de Garantias N°
3 Rosalia Z0zzoli los dejo en libertad a
los policias por pedido de los abogados
defensores. Estos solicitaron a la justi-
cia que sus defendidos no tuvieran que
cumplir con la prision preventiva. Los
policias siguen imputados en la causa,
pero libres. La justicia chaquena ordeno:
“La prohibicion de acercamiento y co-
municacion a través de cualquier forma
y medio, ya sea directa o indirectamen-
te, de los imputados a la familia victima
del violento procedimiento”.

Ademas, cambiaron |a caratula del expe-
diente a: “Allanamiento ilegal en concur-
so real con vejaciones”.

La familia reclama justicia. Fortunato
Gomez, tio de los jovenes agredidos,
expresa: “Queremos que vayan presos
los que tengan que ir presos, porque es
muy doloroso lo que paso... Fue una
brutalidad total”.

Lo que sucedié en Fontana no es un
hecho aislado. Durante este tiempo de
pandemia, se ha profundizado la discri-
minacion hacia los pueblos originarios y

I ]7F: violencia y discriminaciéon<
\'[-r4contra comunidades
1) r-trindigenas.
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los culpan de ser los causantes del con-
tagio del COVID19.

Se conocieron ademas otros hechos de
violencia policial, como el ataque con
balas de plomo contra la comunidad
Washek, a principios de abril. También
hubo denuncias por malos tratos con-
tra los habitantes del Barrio Toba en el
marco del control de cumplimiento del
aislamiento obligatorio.

Esta causa judicial cuenta con el repu-
dio de INCUPO; Amnistia Internacional;
Pensamiento Penal Chaco; el Comité
Provincial contra la Tortura; el Instituto
Nacional de Asuntos Indigenas; Justicia
Legitima Nordeste y la Camara de Dipu-
tados del Chaco

Una vez mas, los pueblos indigenas
sufren violencia y discriminacion.
¢Hasta cuando seremos ciegos con
las comunidades indigenas? ¢Es que
seguiremos perdiendo la oportunidad
de enriquecernos con su sabiduria mi-
lenaria, su sentido comunitario y su
vinculo respetuoso con la naturaleza?
Los argentinos ¢éno somos capaces de
convivir con ese otro, el indigena, y re-
conocer sus valores?.
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Agricultores familiares del noreste Argentino.

Abastecen localmente
de alimentos

A través de un proyecto, fortalecen
la comercializacidon de alimentos,
siguiendo los protocolos de higiene.

En el marco de la emergencia sanitaria
por el Covid 19, el Centro Regional Ecu-
ménico de Asesoria y Servicio, CREAS,
junto al Instituto de Cultura Popular,
INCUPO, comenzaron a implementar el
proyecto “Fortalecimiento del abaste-
cimiento local de alimentos”.

Con el aporte de insumos y productos,
el proyecto llega a mas de ochocientas

familias de 14 organizaciones comunita-

rias de 5 provincias.

Natalia Livieres, técnica de INCU-
PO, nos explicd: “Uno de los pun-
tos principales de este proyecto
es garantizar que la elaboracion
y comercializacion de productos
se haga con los cuidados higiéni-
c0S que requiere este momento de
pandemia. También queremos que
€S0S cuidados continden siendo

orientado a la preparacion de repelen-
tes caseros. Los mismos estan desti-
nados a la prevencion del dengue, una
enfermedad que preocupa por la multi-
plicacion de casos en la region.

Con esta experiencia, los agriculto-
res familiares hacen visible el aporte
esencial de la Agricultura Familiar al

aplicados después de la cuarentena ac-

tual”.

El proyecto aporta productos de lim-
pieza como: jabones, detergentes y
lavandinas. También suman barbijos
producidos por un grupo de mujeres for-
mosefas, ademas de rociadores y lonas
para cobertura de alimentos.
Estos insumos favorecen Ias practicas
de produccion y abastecimiento de ali-
mentos saludables, ya sea en las ferias,
como en la distribucion domiciliaria de
bolsones.

Rosaura Andinach es referente de
CREAS, institucion ecuménica de pro-
mocion comunitaria. Ella destaco: “Este
proyecto apunta a fortalecer espacios
justos de comercializacion y formas
de produccion sostenibles en términos
economicos, sociales y ambientales”.

Otro de los aportes del proyecto esta
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Entre las organizaciones
beneficiadas con el proyecto
se encuentran: Asociaciones

Provinciales de Ferias de Chaco

y Corrientes, “Vida en Libertad”,
“Obreros del surco” y “Huellas de
mi Tierra”, de Santa Fe; Asociacion
Pequenos Productores de Villa
213, La Floresta, Villafaiie y El
Colorado, de Formosa; Cooperativa
“lvyMaraney”, de Corrientes y
“Corrientes Unidas”, y Mesa Zonal
de Tierras de Santiago del Estero.

proveer de alimentos a los pobladores
locales.




San Martin 2 - Provincia de Formosa.
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Sigamos cuidandonos

entre todos

La Hermana Rosa, es miembro de la congregacion ‘Compania de
Maria’. Ella nos escribe desde San Martin 2 para contarnos cémo
estan viviendo este tiempo de cuidados, amenazas y oportunidades.

En la Escuela Provincial de la

Comunidad Aborigen N°430, con
Modalidad Educacion Intercultural

Bilingiie, el comedor escolar
funciona de lunes a viernes.

San Martin 2 es un pueblo tranquilo, muy
festivo. Nos gusta abrazarnos, consolar-
nos y animarnos unos a otros.

De repente nos sorprende una pande-
mia mundial que nos empareja a todos.
Y nos hace sentir que pertenecemos a
esta CASA COMUN, a la que tanto he-
mos maltratado y herido.

Es una etapa muy dificil, con una ame-
naza permanente del corona virus, com-
partiendo el dolor con aquellos paises
que lamentan tantas muertes.

En San Martin realizan un control es-
tricto: nadie entra al pueblo o sale sin
autorizacion. Y los que entran deben so-
meterse a los protocolos sanitarios co-
munes para todo el pais.

Cuando los controles se habian flexibi-

Las mamas reciben la
comiday la tarea.

lizado un poco, aparecieron casos de
contagios en Formosa Capital. Son per-
sonas que llegaron de Buenos Aires con-
tagiadas, y nuevamente nos llenamos de
miedo, algunos. Y otros nos llenamos de
esperanzas, porque confiamos en que
no habra circulacion comunitaria.

Las oportunidades

Pero también vivimos un tiempo de opor-
tunidades. Hemos tenido que desarrollar
nuestra creatividad y hemos tenido que
reorganizar nuestras vidas y nuestra Mi-
sion. Nos hemos tenido que comunicar
virtualmente, a veces con mas frecuen-
cia que antes de la cuarentena. Y tra-
tamos de llegar a los mas necesitados

Los maestros aborigenes
preparando videos para
dar sus clases virtuales.

de otra forma, creando redes solidarias
para hacerles llegar la ayuda.

Hemos buscado nuevas formas de edu-
car. Sentimos que en todo el pueblo se
creo un ambiente educativo, ya que tan-
to los docentes como los padres se in-
volucraron en las tareas de sus hijos.
Fue muy lindo ver la preocupacion de los
docentes para que los alumnos reciban
sus tareas, por medio de las redes so-
ciales o llevandolas a sus casas.

En la comunidad aborigen, a la hora de
retirar la comida, muchos padres retiran
también las tareas por hacer, o entre-
gan las ya realizadas por sus hijos. Y
aprovechan ese momento para pedir a
Su maestro una explicacion sobre algln
tema no entendido. De esta manera se
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va consolidando larelacion entre docen-
tes y familias. Y se crea un ambiente de
mayor confianza, una atencion integral.
Algunas mamas estuvieron dispuestas
a compartir preocupaciones y buscar
ayudas. Mucha gente sencilla aprendio a
usar Internet. Fueron muy valorados los
jovenes por su facilidad en el uso de las
redes sociales y se sintieron mas inte-
grados al grupo familiar

Surgié también una nueva forma de ha-
cer el trabajo social. Se formod una Red
entre el Espacio Familia, La Red Laical
Compania de Maria, Caritas, Accion So-
cial de la Municipalidad y voluntarios.

Se visibilizaron carencias que antes no
las teniamos en cuenta. Al trabajar en
redes entre todos afrontamos los pro-
blemas. Cada grupo aportaba lo que po-
dia y se los acomparna muy de cerca.

Los nifios en casa
haciendo la tarea.
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Algo muy lindo también fue que en mu-
chas casas, las familias instalaron su
Iglesia doméstica. Hicieron su altarcito
y siguen por las redes sociales las mi-
sas, novenas patronales y la catequesis
semanal que el sacerdote dirige a todas
las familias. También las catequistas si-
guen dando su catequesis a través de
las redes o0 en pequenos grupos.
Sentimos que también es una oportuni-
dad para revisar nuestras relaciones hu-
manas. Ya no soy yo solo. Somos todos,
es un llamado a cuidarnos entre todos:
a cuidar nuestro medio ambiente, cuidar
nuestros vinculos y la relacion con la na-
turaleza.

Seguir cuidandonos

Todos estamos usando el barbijo. Se ha
hecho costumbre desinfectar las com-

pras, lavarnos las manos. Sin embargo
hay grupos que se oponen al resto y
rompen la armonia de los demas.

Los que trabajan como changarines se
ven limitados en sus trabajos. Algunas
familias extranjeras o que han venido de
otro lugar del pais, por causa de violencia
de género en la mayoria de los casos, no
perciben la asignacion familiar por hijo.
Y como no tienen los documentos en re-
gla, tampoco pueden recibir subsidios.

Tanto los médicos, los policias y demas
autoridades son responsables y hacen
los controles correspondientes. Casi to-
dos los dias comunican sus observacio-
nes por la radio.

Sigamos cuidandonos entre todos.

De esto salimos airosos, juntos. Dios
nos dé la fuerza y lucidez para ser so-
lidarios.

La red laical Compaiiia
de Maria se redne en
pequenos grupos.

El Espacio Familia se reine
para reflexionar sobre algunas
problematicas urgentes.
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Los bizcochitos de grasa son el
acompanamiento ideal para tomar mate.
Pero solos, tambien son muy tentadores.

Ingredientes

* 500 gramos de harina.

» 200 gramos de grasa de cerdo o grasa
vacuna.

* 40 gramos de levadura fresca.

» 20 gramos de sal.

* Una cucharadita de azucar.

150 centimetros cubicos de agua tibia,

un poquito mas de media taza

Preparacién

En un bol, disolvemos la levadura con
una cucharadita de azacar y el agua ti-
bia.

Sobre la mesada, o en un bol grande,
colocamos la harina y la grasa de cerdo.
Incorporamos la grasa a la harina con un
tenedor o con la mano.

Hacemos un hoyo en el centro y verte-
mos la levadura y la sal.

Unimos todo con cuidado y formamos
un bollo de masa. Lo dejamos reposar
media hora.

Luego, con palo de amasar o una botella,
estiramos |la masa hasta que quede de
un centimetro de espesor. Pincelamos
toda la superficie de la masa con grasa
derretida. Luego la doblamos desde un
borde hacia el centro. Y al otro borde lo
doblamos por encima.

Una vez doblada la masa, la vamos a
estirar. De esta forma el aire sale de la
masa, y no se abre.

Repetimos otras dos veces este proce-
dimiento. Pero ya no volvemos a pince-
lar con grasa sino que espolvoreamos
con un poco de harina antes de volver
a doblar.

Dejamos finalmente la masa de un cen-
timetro de espesor, y con un tenedor pi-
camos toda la superficie.

Cortamos los bizcochitos de manera re-
donda o cuadrada.Podemos hacerlo con
el borde de una taza o de un vaso.

Colocamos un poco de grasa, manteca
0 aceite en una bandeja de horno, aco-
modandolos sin que se toquen entre
ellos. Los tapamos bien y los dejamos
asi durante un tiempo para que puedan
leudar y duplicar su volumen.

Una vez que estén leudados, precalen-
tamos el horno y colocamos la bandeja.
Los cocinamos a temperatura media. Si
nos gusta, podemos colocar sobre los
bizcochos unos granitos de sal. En el
piso del horno tenemos que poner un
recipiente con agua hirviendo para evitar
que se sequen.

Cuando estén doraditos, ya podemos
sacarlos del horno. Y ia disfrutarlos con
mate, café con leche, mate cocido o te-
reré!

17
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Semana continental de 1a semilla nativa.

“Alimentando Ia vida, en
libertad y soberania”

Bajo el lema “Alimentando la vida, en
Libertad y Soberania”, el Movimien-
to Agroecologico de Ameérica Latina,
MAELA convoco a celebrar la semana
continental de las semillas nativas y
criollas. Comenzo el 26 de julio junto a
la época de siembra. Debido a la emer-
gencia sanitaria por la pandemia del co-
ronavirus, la celebracion consistio en la
difusion de videos sobre experiencias de
conservacion y resguardo de semillas
de todo el pais y de seminarios virtuales.
Culmind el 1 de agosto con un evento en
las redes sociales, compartido por or-
ganizaciones sociales y campesinas de
la region.

Paia Pereda, técnica del Instituto de
Cultura Popular e integrante de MAELA,

INCUPO

ofrece a la venta esta serie de
fasciculos de “El Monte nos da
comida” Describe plantas, frutas y
animales del monte chaqueno, que
nos sirven de alimento. Ademas,
recoge la sabiduria popular en mas
de 50 recetas para preparar
riquisimas comidas con _ 4
los frutos del monte.

18

explico que: “el objetivo de estas
jornadas fue revalorizar el trabajo
que realizan los campesinos que

&ty LA ano a aro cuidan las semillas para
" -5?5‘ 9 poder sembrarlas el afo siguiente.
. 7ot oo
¢ ‘ F (Y .y . ) e . . ,
) 3“‘. DEL26DEJULTOALLDEAGDSTD — amset® Muchas de estas semillas estan

E8E. . yinculadas a alimentos tradiciona-
B /cs de cada region. Conservar la
- semilla es conservar la memoria
alimentaria, la cultura, las formas
de hacer, las formas que cada co-
munidad ha encontrado para ir re-
solviendo las necesidades alimen-
tarias a lo largo de la historia”.

SEMANA CONTINENTAL 58
ASEMILLASPadivay
ALTMENTANDO LA VDA, yfc ¥

ENLBETADY SNk g @ 2020

(P MAELA Argentina 3 i
- SRR oe.

Los materiales audiovisuales que-
daran disponibles en

el Facebook MAELA Argentina.

PRECIO

1.400
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INCUPO
Promovemos experiencias de pro-
duccion sustentables y agroecologicas,
que cuiden el ambiente. Ofrecemos pro-
puestas educativas para potenciar los
proyectos de vida campesinos e indige-
nas. INCUPO esta comprometido en la ERRE
construccion de una vida digna en un _h
ambiente saludable, junto a los agriculto- £ =
res familiares y los pueblos originarios.

Queremos que la sociedad se sume a
nuestra misién. Por eso, estamos bus-
cando donaciones.

Los interesados pueden sumarse en:
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AGROECOLOGIA: forma de vida,
de sabiduria, de propuesta

SELECCIONAMOS Y
GUARDAMOS NUESTRAS
SEMILLAS CRIOLLAS

Junto a técnicos, productores y productoras familiares de
diferentes lugares nos compartiran su experiencia en la seleccién
y conservacion de semillas nativas de su propio territorio.

Las voces de agricultoras y agricultores familiares de la Region Chaquefa de nuestro pais remolinean junto al fruto de su trabajo.

Es una produccion a favor de la naturaleza, de la Soberania Alimentaria, de la economia social y solidaria, del mercado local, entre
otros aspectos.

“Nos aseguramos en tener

semillas de calidad y en canti-
dad”,

“Hacemos produccion agroeco-
logica y tenemos nuestras semi-
llas todo el tiempo, a lo largo del F
ano”.

“| a5 semillas criollas son el
capital de nuestra casa”

Elsa' y Ro'sa mter-camblanlsemlllas



“El fruto de esa semilla tiene que tener
buen color, sabor y aroma proplos de cada

varledad”

“Producimos, quardamos e intercam-
biamos nuestras semillas y asequramos

nuestra alimentacion”.

Desafio y compromiso permanente.

Don Francisco es un experimentado pro-
ductor familiar agroecologico. El suele
repetir: “Nadie sabe lo que tiene hasta
que lo pierde. Tengamos presente que
las semillas nativas y criollas son pro-
piedad de los pueblos y tienen que estar
en manos de los agricultores, en nues-
fras manos. Tenemos que sembrarlas,
cosecharlas, conservarlas y multiplicar-
las, en todos los territorios, como patri-
monio de la humanidad”.

““Queremos
productos varia-
dos, allmentos

Dona Teresa también sumo su experien-
cia: “Nosotros dejamos la agricultura
quimica. Nos pasamos a la agricultura
agroecologica, que nos da vida.
Trabajamos en el campo todos los dias,
recuperamaos, conservamaos, cuidamaos,
multiplicamos e intercambiamos las se-
millas criollas y nativas ancestrales”.

PASOS PARA LA COSECHA
Y SELECCION

1-¢Cuando y como lo hacemos?
Cosecha

La cosecha o la recoleccion de semillas
la hacemos en dias de clima seco y so-
leado.

A algunas semillas, como las de poro-
tos y maiz, es mejor cosecharlas con la
luna en cuarto menguante, para evitar el
ataque de bichos. Ademas, en ese mo-
mento las semillas tienen menos liquido.
Y de esa manera es mas facil secarlas y
almacenarlas.

“Nuestro compromiso es
sequir multiplicando las
semillas criollas - nativas”.

Feria semillas Villa Dos Trece

§y Raul Cococcioni,
% productor de Colo-
i nia Villafane, For-
P2 mosa, nos aclaro:

“Cuidamos que el

QAR maiz para semilla
| no quede mucho

tiempo en la cha-
cra, para que no le

| agarre un temporal
M o lluvia. Porque en

ese caso pierde
calidad la semilla.

Lo mismo hace-
mos con el poroto
y otros cultivos.

Estamos  atentos
para cosecharlos
a tiempo. Cose-
chamos y los de-
jamos un tiempo
afuera, en un lugar
Seco, para que se
le vaya muy bien la
humedad”.



Eleccion de frutos

Hacemos la cosecha cuando notamos
su mayor punto de madurez. Asi nos
aseguramos que el fruto se haya desa-
rrollado por completo, y que el embrion
de las semillas esté maduro.

Especies como el tomate, los zapallitos
y otras, maduran desparejos. Por eso
recolectamos solo los frutos maduros.
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Cosechamos los frutos mejor formados,
de buen color e iguales. Descartamos
los frutos enfermos, con plagas o defor-
mes.

Raul nos dice: “Cuando es para semi-
lla, hacemos la cosecha a mano, por-
que clasificamos las espigas. Vemos la
diferencia del tamano de los granos, el
color... El maiz, como otro cultivo, tie-
ne su originalidad en el color. Tenemos
que elegir espigas con granos de color
rojo oscuro, para evitar que se vaya de-
generando. Asi cuidamos la genética de
la especie que cultivamos. Y la vamos
mejorando, cuando no nos gusta.”

/
Extraccion de las semillas y limpieza

Existen variedad de frutos. Y cada uno
de ellos presenta su semilla de una for-
ma diferente. Puede ser humeda o seca.
En el caso del tomate, pepino, melon,
calabazas y otras, las semillas estan
alojadas en la pulpa humeda del fruto.

En cambio, en frutos como el maiz, los
porotos, las hortalizas, los cereales y
otros, la semilla esta en seco en forma
de espigas, vainas, capsulas, inflores-
cencias.

Limpieza y extraccion en humedo:

e Cortamos los frutos maduros, meldn,
sandia y otros parecidos.

* Retiramos las semillas de la pulpa.

Radul, productor formosefo, nos comen-
t0 su experiencia: “A las semillas de me-
lon, las echo en un balde con agua. Las
voy removiendo con la mano para que
el bagazo se vaya liando por los dedos.
Y después las enjuago bien. Las voy co-

lando, escurriendo el agua con la mos-
quera. Y luego, las pongo a secar a la
sombra”.

» Lavamos bien las semillas, y nos ase-
guramos de que no queden restos de la

pulpa.

» Colamos las semillas y las colocamos
sobre una lona, chapa, o carton. Las
dejamos secar a la sombra, en un lugar
seco y ventilado.

Limpieza y extraccion en seco:

Raul nos hizo esta aclaracion: “En el caso
del coreanito o del zapallo, no mojamos
las semillas, porque son mas secas. Las
sacamos con la mano y las ponemos a
secar a la sombra. Una vez seca la se-
milla, uno la friega con la mano. Asi le
sale y vuela todo ese pellgjito que la cu-
bre. Queda limpia la semilla. Dejamos
que le salga bien la humedad”.



* En la mayoria de los casos, podemos
recoger las vainas, capsulas, espigas o
inflorescencias secas, en forma separa-
da.

e Para cosechar semillas de algunas
hortalizas y granos pequefnos, cortamos
la mata completa o la inflorescencia, y
por unos dias, la colocamos, boca aba-
jo, en una bolsa de carton. De esta ma-
nera, la savia baja a las semillas, com-
pleta su maduracion y fortalece la fuerza
germinativa.

* Luego, frotamos o agitamos la plan-
ta o inflorescencia que esta dentro de la
bolsa para que despida las semillas.

» Separamos las semillas de las impure-
zas y restos florales. Para esto,
podemos usar una zaranda o cernidor,
que van dejando pasar la semilla semilla
limpia.
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e Con mucho cuidado, también pode-
mos aventar las semillas para hacer la
limpieza por la accion del viento. Las im-
purezas vuelan y las semillas caen.

El secado

* El secado es la garantia de nuestro ca-

* Fredy Fleita y Araceli Pared, técnicos de INCUPO.
* Agricultores familiares del norte argentino.

Fuentes:

pital de semillas. Siempre secamos
las semillas a la sombra, en un lugar
seco, fresco y ventilado.

e Tenemos que asegurarnos de que
nuestras semillas estén bien secas an-
tes de almacenarlas.

* Los técnicos nos dicen que al cose-
char la semilla tiene un 15 por ciento de
humedad. Para almacenar apropiada-
mente la semilla, solo tendria que tener
alrededor de un 5 por ciento de hume-
dad.

Hasta aqui
llegamos
con la
recoleccion
de semillas-
En el proximo
Suplemento
veremos
cémo
almacenarlas

jHasta
la préxima!(

Como podemos probar que las se-
millas estan secas:

Los productores familiares y técnicos
tienen diferentes maneras de comprobar
que las semillas estan secas. Para eso
les hacen ciertas pruebas, por ejemplo:

« Sonido o ruido seco: cuando tiramos
las semillas sobre la mesa y golpean,
hacen un ruido seco y pican.

e La uila no deja marca: clavamos un
poquito Ia una sobre la semilla y no tiene
que quedar la marca.

* Las semillas tienen forma gordita, y
no hundidas hacia adentro.

 Las semillas tienen que estar duras,
al apretarlas.

* Diversos documentos sobre produccion agroecoldgica.




