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INCUPO
50 afos de historia y...

Un presente que mira
hacia el futuro

En septiembre pasado, el Institulo de
Cultura Popular cumplié sus 50 anos de
vida. En sus inicios, INCUPQ buscaba
mejorar las condiciones de vida de la
poblacidn rural, campesinos, aborige-
nes, obreros rurales, a través de la alfa-
betizacidn, de la educacién y organiza-
cién de los pobladores rurales.
Teniendo presente esa historia, INCU-
PO fue transitando distintos caminos en
tematicas diversas, hasta llegar a este
2020.

Hoy Incupo busca mejorar la calidad de
vida de toda la poblacidn, tanto de las
zonas rurales como urbanas, en distin-
tos proyectos. Entre ellos estan sus pro-
puestas productivas, que cuidan el am-
biente y ofrecen alimentos sanos a toda
la comunidad.

La institucion estd trabajando con agri-
cultores familiares que producen ali-
mentos saludables y los comercilizan
a nivel local o en redes de intercambio.
INCUPO llega con su trabajo a Santiago
del Estero, Chaco, Corrientes, Formosa
y Santa Fe. En las 5 provincias, apoya a
organizaciones de productores alentan-
do:

* las practicas agroecolbgicas, es decir
evitando el uso de agrotdxicos, cuidan-
do la salud del suelo y diversificando las
especies vegetales y animales,

* el rescate de semillas nativas y crio-
llas.

* el procesamiento de alimentos en for-
ma natural y cercana

* y la elaboracion de comidas regionales

que revalorizan nuestra cultura alimen-
taria.

Una cadena de relaciones

La pandemia nos ha confirmado la im-

portancia del abastecimiento local de ali-
mentos. Por eso, INCUPQO trabaja junto a
las organizaciones y les sigue brindando
un servicio que respeta las normativas
sanitarias.

En la bisqueda de un ambiente saluda-
ble, Ia institucion asesora sobre prcti-
cas de manejo sustentable del bosque
nativo. En esos espacios, se promueve
la produccion de ganaderia menor y ma-
yor.

Frente a desafios globales socio-econd-
micos y ambientales, INCUPO estd tra-
bajando en nuevos relacionamientos vy
alianzas para favorecer la Agricultura Fa-
miliar en distintos espacios, en nuestro
pais, en Latinoamérica y a nivel mundial.
En particular, estd analizando los impac-
tos socio-ambientales del Tratado entre
la Unidén Europea y el Mercosur, con la
mirada siempre puesta en el respeto a
los derechos humanos.

La institucion también participa en cam-
panas para sensibilizar sobre el cuidado
de nuestra casa comun, el planeta tierra.
Un ejemplo: en estos meses de graves
incendios y pérdida de nuestros ecosis-
temas, INCUPO se unié a la Campana
“iLey de humedales ya!”

Siempre junto a las organizaciones

Los pueblos originarios son los princi-
pales cuidadores de nuestros bienes na-
turales. Por eso, INCUPO continda con
el acompanamiento 2 las comunidades
indigenas.

Y todo esto va muy unido a las formas
de organizacion local que INCUPO esta
promoviendo. Fundamentaimente esta
trabajando fuertemente con organizacio-
nes provinciales.

La historia de los 50 aiios de INCUPO
ya esla escrila. En estos tiempos pre-
senles, con su mensaje, quiere seguir
construyendo un mejor futuro para to-
dos.
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Incendios forestales.

Donde hubo fuego...
scomo queda el suelo?

Los incendios acarrean graves consecuencias para los ecosiste-
mas y las zonas cercanas. Especialmente en los humedales,
afecta la flora, la fauna vy la salud de las poblaciones.

En los campos, el fuego se suele utili-
zar para limpiar los suelos, ya sea para
sacar arboles o quemar pastos, y luego
sembrar o edificar. Pero ya se ha demos-
trado que esa no es una buena practica.
Ademas, este ano, el cambio climatico
se hizo sentir con la escasez de lluvias.
Una prolongada sequia afectd tambien a
los rios, muchos de ellos sin caudal. En
los campos y bosques, los pastos y ma-
deras secas eran un material combus-
tible, especial para que se produjeran
incendios. Y los hubo en gran escala.
Junto al esfuerzo de pobladores, bom-
beros, autobombas, helicopteros y avio-
nes, camiones tangues, se utilizaron en
todas partes para apagar incendios que

resultaban imparables,

Desde el mes de febrero hasta octu-
bre, las provincias mas afectadas por
incendios fueron Santa Fe, Entre Rios,
Cordoba, San Luis, Tucuman, Buenos
Aires, Gatamarca, Misiones y Santiago
del Estero. En algunas de ellas se logra-
ron contener las llamas. Pero en otras, el
fuego rebrota cada tanto.

Segun datos estadisticos oficiales, en
los humedales del Delta del rio Parana,
la superficie afectada llegé a casi 200
mil hectareas. Cordoba fue otra de las
zonas mas impactadas por estos incen-
dios. Alli, las llamas alcanzaron a mas
de 190 mil hectareas.

Incendio de gran magaited consumia 35 heclireas del prodio do Is organizacion INCUPD en Reconguisila,

£l fveqo deslroyo log arboles del vivero,

Incéndio en el campo de Juan Caceres, gran delensor de [a e:.ﬂﬁ. pia en Juan Jose Cas IEJH proadncia de
Chaco, El fvego consumia fodo lo gue habia en &l predio.

Denuncias por incendios

En cada caso, las autoridades munici-
pales, provinciales y nacionales debian
adoptar medidas urgentes para frenar los
incendios. Por eso, la Asociacion Civil
“Equistica Defensa del Medio Ambiente”
inicid una demanda contra la Municipali-
dad de Rosario, la Provincia de Santa Fe,
la Municipalidad de Victoria, la Provincia
de Entre Rios y el Estado Macional, pi-
diendo un ampara colectivo ambiental. El
11 de agosto, la Corte Suprema de Jus-
ticia de la Nacion dio lugar al amparo. A
través del mismo, ordend a las provincias
que cesen de manera inmediata y efecti-
va los incendios sucedidos.
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La Corte dejo determinado que los eco-
sistemas del Parana son vulnerables y
necesitan proteccion. Reconoce que
todos estos incendios afectan al eco-
sistema y a la poblacion. Ya no se frata
de una quema aislada de pastizales sino
de un efecto acumulativo de muchos in-
cendios que estan poniendo en riesgo
al ambiente. La Corte Suprema también
determind que el estado nacicnal, pro-
vincias y municipalidades debian gene-
rar de manera inmediata un comité de
emergencia.

Existe la posibilidad de que los bosques
no vuelvan a la situacion inicial y pue-
dan ser ulilizados con otros fines. Ante
ese caso, la ley protege a los bosques.
El articulo 40 de la Ley de Presupuestos
Minimos de Proteccion Ambiental de los
Bosques Nalivos indica: "si un bosque
nativo es afectado por un incendio, le
carresponde a la auloridad de aplicacion
de la jurisdiccion respectiva la realiza-
cion de tareas para su recuperacion y
restauracion, manteniendo la categoria
de clasificacion que se hubiere definido
en ef ordenamiento territorial”.

Eastiuus para los que
inician incendios

El 95 por ciento de los incendios foresta-
les son iniciados por |as personas: para

Incendio en Cordoba, lugares furislicos,

preparar dreas de pastoreo, para cazar,
por hacer fogatas o arrojar colillas de ci-
garrillos sin apagar, por negocios inmo-
biliarios. La escasez de lluvias, las altas
temperaturas, la poca humedad, las he-
ladas constantes y los vientos fuerles,
colaboran para que el fuego se extienda.
Pero generar incendios es delito. Para
i0s que inician una quema de pastizales
hay graves sanciones. Por ejemplo, en
Chaco, el arresto que antes era de 30
dias, ahora es de 180 dias. La multa en
efectivo antes era de seis remuneracio-
nes, pero ahora serd de hasta 30 remu-
neraciones minimas vitales y moviles.
Se casligara “2 foda persona que provo-
care o lavoreciere un incendio, y queda
prohibida en foda la provincia la quema
intencional de vegefacion”.

Haciendo un calculo, la persona que co-
mete este delito tiene que pagar unos
500 mil pesos. Y en caso de reinciden-
¢ia, esa suma se puede duplicar.

La Corte Suprema tambien establece que
se haran campanas de difusion para que
la ciudadania tome conciencia acerca de
la prevencion, del cuidado y proteccion
del medio ambiente.

Todos somos responsables de proteger
el ambienle, ese ambiente que tene-
mos el derecho de gozar y el deber de
cuidar.

' T.ﬂ; Mapa die incendios en el §ilio Ramsar Jaaokanigas.
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Proteger el suelo

El suelo es un recurso natural fun-

damental para que haya vida vegetal
y animal. Y no se renueva a corto y
mediano plazo. Luego de un incendio
forestal, el suelo cambia sus propie-
dades. Desaparece la cubierta vege-
tal y se vuelve un sistema muy fragil,
que se degrada con mucha facilidad.

Por eso, luego de un incendio, nece-
sita una rehabilitacion adecuada. Un
suelo desgastado se desgasta con
facilidad, y retiene muy poca agua.
Un suelo pobre, favorece inundacio-

nes y permite que se contaminen las

aquas de rios y las napas.

Incendios en aumento

La Direccion de Evaluacion de Im-
pacto Ambiental y Analisis del Riesgo
Ambiental registrd en 2018; 20 incen-
dios en mas de 6 mil hectareas. En ju-
lio de 2019: 163 incendios, en 18 mil
ochocientas sesenta v un hectareas.
Cada ano, los incendios aumentan en
numero y en cantidad de terreno afec-
tado.




Opiniones.

“ Salir de Ia crisis
escuchando a todos...”

En la audiencia general del miércoles 23
de septiembre de 2020, en el Vaticano,
el papa Francisco dijo en su prédica:
“La crisis actual no es solo sanilaria
sino también social, politica y econo-
mica. Para salir de efla todos estamos
llamados, individual y colectivamente, a
asumir nuestra propia responsabilidad.
Y pensemas también en la forma de cu-
rar el virus: se escucha mas a las gran-
des companias farmacéuticas que a los
trabajadores sanitarios, compromelidos
en primera linea en los hospitales o en
los campos de refugiados. Este no es
el buen camino. ifodos deben ser escu-
chados!”,

£0ue voces se escuchan mas?

El papa comentd también: “Hoy se escu-
cha mas a los polentes que a los débi-
les, y este no es el buen camino: no es
el camino humano, no es el caming que
nos ha ensefado Jests, no es acluar
con el principio de la subsidiariedad.

A su vez, las voces de los pueblos indi-
genas, sus culturas y visiones del mun-
do no se foman en consideracion. Se
escucha mas a las grandes companias
financieras que 2 la gente o a aquellos
que mueven la econormia real. Se escu-
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cha mas a las companias multinaciona-
les que a los movimienlos sociales”.

Cambiar para salir de la crisis

El principio de subsidiariedad permite
a cada uno asumir el propio rol para el
cuidado y el destino de la sociedad. Por
eso, dice Francisco: "Realizar ese prin-
cipio da esperanza en un fuluro mas
sano y justo. O trabajamos juntos, o no
funciona. O trabajamos juntos para salir
de Ia crisis, fodos fos miveles de la so-
ciedad, o no saldremos adelante nunca.
Salir de la crisis significa cambiar, ¥ el
verdadero cambio fo hacen fodas las
personas que forman el pueblo; lodas
las profesiones, lodas juntas, en comu-
nidad. Si no o hacen todos, el resultado
sera negalivo.

No hay verdadera solidaridad sin partici-
pacién social, sin la contribucion de los
cuerpos intermedios: de las familias, de
las asociaciones, de fas cooperalivas,
de las pequenas empresas, de las ex-
presiones de fa sociedad civil”.

El gesto del aplauso

Durante el aislamiento, nacid de forma
espontanea el gesto del aplauso para

El papa Francisco

tambiéen habla de los

momentos dificiles
que el mundo esta
atravesando por

la pandemia del
COVID-19. Segun
sus palabras, éque
podemos hacer para
cambiar la historia?

LS |

los médicos y enfermeros, como signo
de aliento y de esperanza. Sobre esto,
dice el papa: “Extendemos esle aplauso
a cada miembro del cuerpo social, por
sy valiosa conlribucion, por peguefa
que sea. Aplaudimos a los descartados,
a aquellos que esia cultvra considera
descartados, es decir, aplaudimos a los
ancianos, a los minos, a las personas
con discapacidad, a los trabajadores,
a todos aquelios que se ponen al servi-
cio. iPero no nos defengamos sofo en el
aplauso!”,

Construir un futuro distinto

El papa Francisco finaliza asi su mensa-
je: “El Seftor promelio: "Yo hago nuevas
todas las cosas...” Construyamos un fu-
turo donde la dimension local y Ia global
se enviguecen mutuamente, donde cada
uno puede dar lo suye, donde cada uno
debe dar lo suyo de su cultura, de su
filosofia, de su forma de pensar, donde
la belleza y fa nqueza de los grupos me-
nores, los grupos de descarlados, pue-
dan florecer. Ahi también estd la belleza,
donde quien tiene mas se comprometa
a servir y dar mas a quien liene menos”.

Fuente de la informacion: Agencia Aleleia.



Proyecto CREAS.

UNA RESPUESTA SOLIDARIA
Y PARA FORTALECER LA CULTURA

Para las comunidades indigenas, la pandemia fue una realidad que
debian comprender poco a poco, para poder cuidarse. Pero a la
vez, les ayudo a seguir desarrollando sus valores culturales.

Isabel Quatrin acompana como técnica
de Incupo a comunidades en Pampa del
Indio, provincia de Chaco. Ella nos ex-
plica: “Vivieron ia pandemia con mucho
desconcierto. Las palabras que se ulili-
Zan en casteffano no son un vocabula-
fio conocido para los indigenas, Y les
cosltaba comprender por qué no podian
salir de sus casas”,

Como respuesta solidaria a esta emer-
gencia sanitaria, INCUPO y la Fundacidn
Comunidades en Accion Gran Chaco
Sudamericano, CREAS, desarrollaron un
proyecto. Fue propuesto para contribuir
al cuidado de |a salud frente a la amena-
za del Covid18. Tal proyecto se realiza
en comunidades campesinas e indige-
nas de distintas provincias, de la zona
de trabajo de Incupo. En cada lugar, tuvo
caracteristicas propias.

Isabel nos cuenta: "Se reali2d junlo a la
Fundacion Creas un proyecio de apoyo
a fas comunidades de pueblos origina-
rios de la zona de Pampa def Indio, en
fres comunidades: Campo Nuevo, Lole
4 y Campo Medina. Ef objetivo era pro-
porcionar a fas familias elemenios de
cuidado e higiene y proveer de gallinas
ponedoras que les permitan mejorar su
alimentacion, disponiendo para el fuluro
y no sofamente para el momento”,

Elementos de higiene y algo mas

Se entregaron elementos de higiene
y cuidado como barbijos y lavandina.
Los barbijos fueron confeccionados por

“QOMLASHEPI HUD O NAQ ENEC ASD-
CIACION CIVIL", que en lengua gom sig-
nifica: “Madres cuidadoras de la cullu-
ra”.

Desde hace mas de 30 afos, esta or-
ganizacion de mujeres qom trabaja para
rescatar y difundir sus saberes y su
cultura. Realizaron un libro de relatos,
y confeccionan figuras animales con te-
las. Ademas, asisten a las escuelas para
ensenar a los chicos como vivia y de qué
se alimentaba su pueblo cuando tenian
monte.

La confeccion de barbijos fue una ma-
nera de apoyar el valioso trabajo que
realizan y fomentar sus emprendimien-
tos locales en esla situacion de crisis
gcondomica.

Las familias también recibieron folletos
explicativos de como cuidarse, escritos
en caslellano y en qom. Los folletos fue-
ron elaborados por alumnos de la Tecni-
catura en Comunicacion Social Indigena

La cartilla sobre gallinas fue distribuida
a cada familia. Fue escrita en castella-
no y qom con el objetivo de fortalecer
el rescate cullural de las comunidades
con diversas acciones. También se dis-
tribuyo un folleto sobre como cuidarse
en tiempo de COVID 19, escrito en gom
y castellano.

Gallinas ponedoras y criollas

En el mes de sepliembre, las familias
recibieron una parte de la cantidad de
gallinas ponedoras. El resto lo recibiran
en el mes de enero porque el Instituto
Wacional de Tecnologia Agropecuaria, el
INTA, no disponia de la cantidad necesa-
ria, debido a la pandemia. Las gallinas
que producen en el INTA estan adapta-
das alazona. Y pueden ser criadas tanto
en gallinero como sueitas,

Junto con las gallinas, recibieron ali-
mento pre-iniciador y una cartilla. La
misma instruye en el cuidado, alimenta-
cion y salud de las gallinas. También fue
escrita en castellano y en qom.
Ademas, se registraron en planillas
los beneficios que reciben las familias
como: pensiones, Asignacion Universal
por Hijo, Ingreso Familiar de Emergen-
cia, el IFE, y la Tarjeta Alimentaria. Es
una forma de constatar si todos estan
recibiendo esos benelicios sociales, y
de ayudarles a realizar las gestiones co-
rrespondientes en caso de algun proble-
ma. Esta tarea tambien se realizd en Las
Tolderias, San Lorenzo y La Tigra, de la
2ona Moqgoit,
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« INC lupﬁ Una celebracion de todos y todas.

MEMORIA AGRADECIDA

De manera virtual, y junto a muchos amigos, el 20 de septiembre
festejamos los 50 anos del Instituto de Cultura Popular.

Hubo que buscar una forma de festejo
virtual para este cumpleanos de Incupo.
Hubo que respetar €l distanciamiento
social que exige este momento de pan-
demia para cuidar nuestra salud. Pero
iguaimente estamos felices. De esta
manera, muchos pudieron participar.
Y nosotros estuvimos junto a amigos
y amigas de otros lugares, a través de
una larga lista de emisoras de Santiago
del Estero, Chaco, Formosa, Corrientes,
Santa Fe. Ademas, todo el programa fue
compartido a través de las redes socia-
les.

L2 rueda del tiempo fue girando entre
palabras de los companeros conducto-
res y de quienes participaron desde sus
casas por medio de las camaritas de sus
computadoras o de teléfonos celulares,
sumando testimonios de colaboradores
y amigos.

Hombres y mujeres, excompaneros, or-
ganizaciones campesinas e indigenas,
emisoras radiales, instituciones, Organi-
zaciones no Gubernamentales, organis-
mos de gobierno de diferentes lugares y

provincias de nuestro pais y otros leja-
nos nos hicieron llegar sus palabras de
reconocimiento y buenos augurios.

A todos ellos, les damos las gracias.

Sentires que dejaron huellas

De los festejos nos quedaron resonan-
do en el alma palabras de recuerdo y
aliento. Elegimos algunas de ellas para
compartir: “Los conoci en la formacion
de animadores juveniles. Siempre admi-
ré su forma de capacilar y foriafecer los
liderazgos comunitarios”.
“Muy lindos recuerdos de su lrayectornia
en los terriforios. Son 50 adios de cultu-
ra trastormadora’.
“Por muchos aftos mds de trabajo en
comundad con las orgamizaciones cam-
pesinas e indigenas”.
“Mucha admiracion por todo lo realiza-
do. Se puede adverlir el sello que dejo
Incupo en las organizaciones campesi-
nas",
“Muchas gracias, porque a o largo de
medio siglo defendieron fa cultura po-
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pular, el ingenio crioflo, costumbres, or-
ganizaciones de comunidades y grupos,
siempre aplicando ef lenguaje sencillo,
capaz de lNegar a los mas humildes.
iAdelante por otro medio siglo!”.
“Gracias por haber compartido lanto.
Par haberme alenfado en esle caming
de la comunicacion popular, por haber
confiado en mi”,

Organizaciones fortalecidas

“Somos ltodos hijos de Incupo...Mu-
chas gracias por iniciar este camino de
servicio al pueblo, en las comunidades
empobrecidas del norle argenting, por
haber sido y volver a ser, 1a inspiracion
estimulante a fa accion transformadora”.
“Para nuesira Asociacion, y sobre lodo
para cada uno de nosolios, Incupo es
sinonimo de integracion, de diversi-
dad, de valores, de lucha constante, de
acompanamiento y sobre todo de res-
pelo y compromiso. Incupo significa
respelo por la naturaleza, fa cultura y ef
mn.‘rprr.:rmr'su con cada hombre y mujer
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que intenta, desde su lugar, hacer un
mundo mejor para los que estamos y,
sobre lodo, para los que vienen".
“Gracias al apoyo de Incupo nueslra
asociacion fue encaminada y logramos
fodos nueslros suefios”.

“Estos son 50 anos al servicio y acom-
paniamiento a los campesinos y a los
pueblos indigenas de fa region del Gran
Chaco Sudamericano, con esa energia
humana y capacitaciones sofre los de-
rechos humanos. Los aprecio mucho y
respelo esta trayecloria de esfar cerca
con los mas humildes”.

Voces radiales

“Recordamos lodo lo comparfido en
distintas capacilaciones y el deseo de
continuar el lrabajo social”.

“Estan siempre con el periodico Accion
sembrando esperanza desde [a delensa
de los derechos y desde la sabiduria
campesina e indigena”.

“Un gran recorrido y mucha historia
junto a los que mas necesitan. Grandes
companeros y companeras en la rula de
fa emancipacion”,

“Reconocemos una frayectoria tan im-
porfante para lodo nwestro continente.
iFeficitaciones! iPor recorrido, lrayeclo-
ria, perseverancia, y mucha garra! iGra-
cias por las sendas y la conlinuidad!”
“iFveron y son un faro para muchas ex-
periencias! Nos inspiramos en sus prac-
ticas compromelidas con los seclores
populares, iGracias y por muchos anos
mas!”

“Felices 50 afos de siembra y una efer-
na cosecha”,

Excompaneros

“Una institucion que marca vidas y deja
huellas. iTanta lucha por la dignidad!”,
“Incupo fue wna brajula en mi vida...
Agradezco a Dios y a Ia vida o que sem-
braron en mi alma y mente”.
“iFelicidades por todo el trabajo y el
compromiso en la busqueda de una vida
dignal”,

“iFue una experiencia realmente frans-
formadora. Lo que aprendi me va a ser-
vir para toda la vida!".

“Gracias, Incupo, por la larea desarro-
llada, la permanencia en el tiempo, los
desalios, la lucha y el amor a nuestros
hermanos mds desprotegidos. Que el
Seftor siga acompanando esta hermosa
tarea”.

“La experiencia fue inigualable. Mi eter-
no agradecimiento y reconocimiento”.
“Gracias por lodo lo dado, por lodo Jo
aprendido y por todo lo comparlido.
Gracias por seguir estando con el por-
fiado compromiso de siempre”,
“Gracias por hacernos senlir parte de
esa hermosa historia. Por 50 afos mas
junte a la gente”.

Instituciones y organizaciones

Este cumpleanos fue declarado de Inte-
rés Municipal por parte del Concejo De-
liberante de la ciudad de Reconquista,
y declarado de Interés Provincial por la

Camara de Diputados de Santa Fe y del
Chaco.

"Muchas felicidades, y seguro que sen-
lados en su enorme Irayectona y lraba-
jo territorial vendrdan muchas décadas
mas. Toda nwestra disposicion para
consirr alianzas y accrones en lavor de
las poblaciones mas exclndas de nues-
fro pars”.

“iLindo programa festive y memorial,
donde se ven y se escuchan fas huellas
de su trabajo en este fargo caminar!”,
“Saludos para lodos los amigos que
famto han trabajado por el bienestar de
fos mas desposelitos”.

“Una organizacion no gubernamental
que acompano y acompana a las pro-
ductoras y fos produclores de la Agricul-
lura Familiar Campesina e Indigena en
el cuidado del ambiente fortaleciendo el
rol de las familias agriculforas”.

“Toda una vida trabajando y acompanan-
do a la gente, acompanando esa cullura
popular que es imporiante que se cuide,
se manfenga y se lransmila a lravés de
las generaciones, cada vez mefjorando
lo necesario y capacitando para poder
compelir & insertarse en lodo lo nuevo”,

Gracias de todo corazon a los que nos
acompanaron, Agradecemos la catarata
de saludos, buenos augurios, recuerdos
imborrables, voces cercanas y lejanas.
Fortalece el animo saber que Incupo se
nutre cada dia con la participacion de
tantas personas e instituciones.
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Paraje el Gusano, Colonia Romang, Santa Fe.

“No bajamos los brazos”

El 15 de octubre se celebra el Dia de la Mujer Rural. Una de ellas
nos cuenta parte de su vida en contacto con la naturaleza, con
muchas actividades, y siempre dispuesta a seguir adelante.

En todo el mundo, un alto porcentaje de
mujeres viven en zonas rurales y tra-
bajan en el campo a la par del hombre.
Crian animales, labran la tierra y plan-
tan las semillas y cosechan espigas y
frutos que alimentan naciones enteras.
Asi, ayudan a garantizar la Soberania
Alimentana de las poblaciones y a pre-
parar a sus comunidades frente al cam-
bio climatico.

Un ejemplo mas es el trabajo de Ramo-
na Aranda, en paraje El Gusano, Colonia
Romang, Santa Fe. Ella forma parte de la
organizacion Vida en Libertad, que nu-
clea a familias de la zona, con el acom-
panamiento de Incupo.

Ramona es una socia muy activa y par-
ticipativa, una lider en la organizacion, al
igual que en su casa y en su familia, Vive
con su esposo y dos hijos, y pegadito a
SU Casa, vive su suegra Yita. Su familia
trabaja en el campo y alli tienen un poco
de todo. En algunos meses cercanos al
verano, también alquilan olro pedazo de
campo, v alli siembran sandias.

La actividad principal de Ramona es la
cria de pollos, a quienes alimenta de for-
ma sana y natural. Una vez que tienen un

buen peso, los vende, por encargo o en
una feria en Romang, la localidad mas
cercana. También lleva sus olros pro-
ductos a la feria o vende por encargo:
verduras, zapallo, huevos. Y su suegra
Yita, hace y vende los mas ricos paste-
les de |a zona.

En este tiempo de pandemia

Ramona nos cuenla: “La comida no se
va a dejar de vender nunca, principal-
mente cuando saben quién fa efabora
¥y quién I3 produce. Hay quienes, a ve-
ces, le ponen cantidad de quimicos a
las verduras y se las dan a Jos pollos...
Nosolros desde aca nunca dejamos de
vender. Los llevamos pueria a puerla 0
como sea, siempre respelando el pro-
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tocolo con la lavandina, el alcohol y ef
barbijo. Sabemos como preparar los ali-
mentos. Lo que se produce en el campo
se vende, y si no, se utiliza para el auto-
CoONsumao.

Enla zona del campo no afectd en nada
la pandemva, porque seguimos fraba-
jando ofa a dia. Para mi es imporiante
sequir luchando y no bajar los brazos,
porque lenemos una familia gue acom-
pafar, 0 a nuestros hijos que estudian.
Ahora es una aclividad mas que lene-
mos en la casa porque lenemos que
acompanarfos en las tareas escolares,
que por ahi no son facifes, y no fas en-
tendemos. Cuando pase esta pandemia,
sequiremos lrabajando m4ds, pero con
fibertad”.



Una vida al aire libre y limpio

Recorriendo el campo, nos mostrd sus
vacas, sus gallinas, su huerta, todas sus
actividades con orgullo y entusiasmo.
Ella no dejaria por nada del mundo el
campo y su vida.

Ramona y su familia la luchan cada dia,

pero es feliz y tiene todo lo que necesita
para vivir.

Como esta historia es la de tantas mu-
jeres rurales. A ellas las reconocemos
en su dia y le damos gracias y animos,
para sequir juntos buscando cambiar en
la sociedad, para lograr un mejor vivir
para todos.

El 15 de octubre

=) —. Dia de la mujer rural —%&=

Sequn datos a nivel mundial, una de
cada lres mujeres empleadas lrabaja
en la agricultura. Y, por lo general,
son muy productivas y buenas
gestoras. Su labor se ve poco, ¥
no es bien remunerada. A su vez,
les cuesta mas que a los hombres
tener acceso a la tierra, a créditos,
a materiales agricolas, mercados
o cadenas de productos cullivados
de alto valor, Se les hace mas
dificil acceder a servicios publicos
como la educacion y la asistencia
sanitaria, y a infraestrucluras como
el agua y el saneamiento.

En muchos lugares, dentro de sus
comunidades, las mujeres rurales
tienen limitada su participacion
palitica.

Este afo, la Organizacion de
Naciones Unidas, Mujeres, destaca
elimportante papel que desempenan
en el desarrollo las mujeres y ninas
del medio rural. Y hace un llamado
a la accion para respaldarlas vy
fomentar sus capacidades.

De esa manera, podran responder
ante el cambio climatico mediante
la produccion agricola, la Soberania
Alimentaria y la gestion de los
recursos naturales. Hoy, mas que
nunca, las mujeres rurales son
fundamentales en la produccion
de alimentos para el mundo, y
en difundir conocimientos sobre
el cambio climatico y la accion
necesaria para combatirlo,

A pesar de todo lo que ofrecen,
todavia necesitan ser reconocidas.
A lodas las mujeres rurales,
nuestro sincero homenaje.




Despedida al pai Julian, de Mercedes, Corrientes.

Con musica chamamecera
y la fe de nuestro pueblo

El 16 de agosto, partid a la tierra sin mal el padre Julian Zini, a los
80 anos. Seguramente, en el cielo estara escribiendo algun poema
para ser interpretado con un viejo acordedn, en ritmo de chamame,

dedicado a la virgen o a su pueblo.

Mientras preparabamos el cumpleafos
nomero 50 de INCUPQ, ibamos anotan-
do nombres de amigos y allegados, para
parliciparlos de la celebracion institu-
cional (ver en paginas 8 y 9).

En esos dias, una amiga que vive en
Mercedes, provincia de Corrientes, nos
suqQirio: "Liamen al padre Julidn, que
queria mucho a INCUPO... Ef no se en-
cuentra bien de salud”,

Susana, una companera de Reconquis-
ta, estaba a punto de llamarlo cuando
recibimos la triste noticia de su muerte.
Y nos quedamos con las ganas de es-
cucharlo y de compartir... Sin embargo,
sabemos que nos acompana desde la
tierra sin males, escribiendo, recitando
y entonando algin sentido chamameé.

Entre la fe y la masica

El Padre Julian fue sacerdote y artista.
Estuvo al frente de parroguias e iglesias,
y recorrio el pais llevando su misica.
Fue poeta y escritor de temas musica-
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les. En sus versos llenos de emocion,
reflejaba la vida de la familia, de la mu-
jer, del joven que se va del campo, de
los abuelos, de los amigos, y de la fe del
pueblo. Asi dedico a la Virgen Maria sus
canciones mas hermosas.

Habia nacido el 29 de septiembre de
1939 en el Paraje Centinela, Ituzaingd,
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Corrientes. Lo bautizaron en el cercano
pueblo de San José, provincia de Misio-
nes. Su infancia transcurrid en la casa
de su familia, en el "Paraje Cambai”,
Monte Caseros, a orillas del Rio Mirinay,
antiguo puesto de las Reducciones Je-
suiticas.

En 1963 se ordend como sacerdote. Vi-
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Julian Zini se dedico intensamente a estudiar el
origen del chamamé y de la religiosidad de su pueblo.
Escribié y edito libros como “Gamino al chamamé®,
“Nanderoga®, “El arbol de nuestra identidad”, “Memoria
de la sangre”, “La pura y limpia mama ama de [tati”,
“La Cruz Gil, “Nandé Reko", “Pueblo Arandd™ vy
“Chamamé, un modo de ser”.

En la década del 90 formd su propia agrupacidn “Julian
Zini y Neike Chamigo”. Alli estuvo acompanado en

actuaciones y grabaciones por masicos como Rosita
Leiva, Pochi Base, Martin Barbona, Antonio Alvarez y
Kingo Buscaglia, entre otros.

Algunas de sus obras musicales mas conocidas son:
“Camba violin®, “Tierra prometida®, "Mi nifio chiquito”,
“Flores del alma’, “Compadre, qué tiene el vino”,
“Neike chamigo”, “Avio del alma" y sus obras mds
difundidas, “Nifia del Nangapiri” y “Nuestros suefos
y la distancia’.



vid luego en Mercedes. Alli, en el aio
1970 formd su primer conjunto musical
con José Ramon Frette, Carlitos Mifio,
Joaquin Sheridan y Julio Caceres, “Los
Hijos del Pay Ubre”,

Luego formd parte de dos renombrados
conjuntos musicales chamameceros:
“Los de Imaguaré” y el “Grupo Reen-
cuentro”,

Propuestas de INCUPO.

En el afo 2005 recibid el “Tributo a la
trayectoria” en el campo de la Cultura
Popular en el Senado de la Nacidn Ar-
gentina. Fue animador permanente de
los principales festivales del litoral y del
gran Buenos Aires. Y tuvo la oportunidad
de presentarse en el “Festival del folklo-
re de Cosquin®, Cordoba, en el ano 2016.

Un hasta luego...

A pesar de la pandemia, muchisima
gente lo despidio en Mercedes, el 16 de
agosto. Seguramente desde ese dia se
encuentra en el abrazo definitivo de Ma-
ria y de Jesus, en la casa del Padre.

Desde alli, nos sigue recitando:

“Cada vez que nos juniamos
siempre vuelve a suceder,
lo que le pasd a Maria
y a su prima la Isabel.

Ni bien se reconocieron,
se abrazaron, y su fe,
se hizo canto y profecia,
casi, casi un chamame .

Mas alla de la pandemia,

fortalecer la Agricultura
Familiar Campesina

Organizaciones internacionales apoyan a campesinos agricultores
en pequena escala y a movimientos sociales, en sus luchas por
lograr sistemas alimentarios basados en la biodiversidad. En
nuestro pais, estos cambios deben comenzar con normativas y
politicas publicas federales.

El COVID-19 ha puesto a la vista la im-
portancia estrategica del abastecimien-
to local de alimentes. Dentro de esta
pandemia, con esfuerzo y organizacidn,
los agricultores familiares estan demos-
trando su capacidad de abastecer con
alimentos sanos a la poblacion. Lo ha-
cen con entregas a domicilio y mediante
el funcionamiento de ferias de acuerdo a
los protocolos oficiales.

A pesar de esta valoracidn, el sector
enfrenta dificultades hisloricas que re-
quieren urgentes soluciones. Entre ellas
estda: la informalidad laboral, que los
excluye del acceso a la Seguridad So-
cial. También reclaman por la falla de
leyes apropiadas para favorecer la ac-
tividad.




El ingeniero Ernesto Stahringer, de la
Comision Directiva del Instituto de Cul-
tura Popular, INCUPD, senala: "Hubo
avances en el registro de la Agricullu-
ra Familiar a nivel nacional. Aun asi, en
la creacion del Monotributo Social, del
Monotributo Social Agropecuario, los
pequerios productores se encuentran
con serias dificultades para registrarse
formalmente y realizar tramites. Se debe
a la falta de conectividad en el interior, 2
los requisitos excesivas y a los tramiles
Engorrosos.

Esta sitvacion hace gue el aporte del
seclor a la sociedad se encuentre invi-
sibilizade, y que muchas legislaciones
no los contempien de manera adecuada.
Muchas reglamentaciones se hacen ‘por
producto’ y no contemplan la diversidad
de producciones de los agricultores fa-
miliares.

Otro ejemplo son las leyes sanitarias
de la produccion lictea. Estas tienen
exigencias técnicas muy altas para los
pequefios productores. Ademds, solo
se pueden realizar con egquipamientos
industriales. Por esta marginacion de fa
Agricuftura Familiar, muchos funciona-
rios Jos ‘persiguen’ para hacer cumplir
legislaciones, en lugar de valorar el tra-
bajo campesino.

Es probable que un funcionario no ten-
ga problemas para auvlorizar el funcio-
namiente de un supermercado en el
pueblo, con mercaderias que vienen de
miles de kifdmetros, con probabilidades
de contaminacion y contagio. Pero tal
vez sf pone reparos para permitir a pra-
ductores locales el abastecimiento de
alimentos.

Cuando algun gobierno local quiere
tomar una actitud diferenfe, como por
ejemplo permilir el faenamiento de ani-
males en fa localidad, recibe presiones
muy fuertes de nivel provincial y nacio-
nal, ya sea para prohibir esa actividad,
o bien el nivel de exigencias es tan alto
que el productor termina por desechar
la posibilidad”,

Las pandemias
de la industria alimentaria

La Organizacidbn Mundial de la Saiud,
OMS, viene realizando serias adverten-
cias acerca de la “Pandemia de enler-
medades™ como obesidad, hipertensidn,

alergias y cancer. Todas ellas son pro-
vocadas por el alto consumo de comida
industrializada. A su vez, muchas or-
ganizaciones cientificas denuncian a la
agricultura industrial como una de las
causas de la actual pandemia del co-
vid-19. Esas instituciones afirman: “La
agricuftura industrial esta acentuando
la pérdida de habitat y creando las con-
diciones para que los virus emerjan y se
propaguen”.

Frente a esta situacion de crisis sanita-
ria mundial, organizaciones internacio-
nales plantean la necesidad de cambios
urgentes en los sistemas alimentarios
mundiales. Asi también lo afirman la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura, FAD, y
el Movimiento Agroecolégico de Ameé-
rica Latina, MAELA. También lo dice
GRAIN, una organizacion internacional
sin fines de lucro, que apoya a campesi-
nos y agricultores en pequeda escalay a
movimientos sociales en sus luchas por
lograr sistemas alimentarios basados en
la biodiversidad.

Ernesto Stahringer, directivo de INCU-
PO, dice: "En nuestro pais, estos cam-
bios debieran comenzar con normalivas
y politicas publicas federales. En vez de
premiar al monocultivo, deben lavorecer
la produccion diversificada, y agroeco-
logica. Esta es una actividad que respela
el ambiente, la cultura alimentaria y di-
namiza la economia local”.

Esta situacion de crisis sanitaria puede
ser el punto de partida para implementar
tales cambios.

Distintas experiencias de trabajo conjun-
to entre técnicos y productores demues-
tran las posibilidades de estos sistemas
productivos. Estos garantizan alimentos
saludables y respeto por el ambiente,
condiciones fundamentales para preve-
nir fuluras pandemias.




Preparados naturales y economicos.
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( Para prevenir el dengue

El mosquito del dengue se elimina tiran-
do o desechando objetos que puedan
acumular agua, limpiando canaletas, no
dejando materiales que podrian conver-
tirse en un criadero de esos insectos,
Pero ademas, se puede prevenir usando
repelentes, sobre el cuerpo o esparcien-
do en el ambiente.

A esos productos podemos prepararlos
usando elementos naturales, que resul-
tan muy eficaces y mucho mas econd-
micos.

En Formosa, Elsa y Mary integran el gru-
po Na Cambacha, de Villa 213. Ellas ela-
boran repelentes y 10s tienen bien proba-
dos. Los preparan utilizando una receta
de Isabel Aquino, de Wanda, Misiones.
En esta nota comparten las recetas con
todos Ios lectores de ACCION. Es una
manera de promover la salud.

Elsa y Mari preparan los repelentes.
Sirven para usar sobre el cuerpo y al-
gunos para pulverizar el ambiente.

Esta enfermedad sigue siendo

una amenaza y una epidemia

en nuestras provincias.

Eso requiere estar atentos y buscar
distintas maneras de combatirlo y
cuidar nuestra salud.

“Con aceite”
‘Con dloe vera” ~Una penca de dloe.

“Una taga i 1n coirde de mgua
Alcohol pure o vinagre: wna Copita .
tamanio de Las de licor (70 miilitros) (300 contimetres cabices). _
Aloe vera: una cucharads y media (20 *Des cocharadilas chices de esencia
malllitros) o aceite cemtn (10 mililitans),
Gl de dloe vera una cucharada y media it taga iy s ceeeante o aleakof o
(20 il Etrgs),
Aceite de girasol Dos cucharaditas chicas cana (300 centimobuos cibioos).
de acene de gisasa! 0 mililfnes, z

Preparacita:

Pacparacitn: Licuar dloe con el agua tibia.
Mezclar el dloe Fouado con o gel da dloe Colar y agregar ol akohel ocafa,
Colar y agregar of aloshol o vEnagre.
Mezclar todo, agregar el aceite, batir y

“Con limon”
* Pugo de 4 limones,
* Uina penca de dloe,

* 2 tazas chicas de aguay una cucharacls
e 5al,

* 2 tazas chicas de jugo de limdn.
cafia (300 centimetros cobiood).

Pacparacidn:

Licuar wda, colar y envasar, e puede usar
sobre of cucrpe o para pubsiizar en los
ambisntes.

“Con hojas de mamon”

* 2 hojas do muamdin
* 200 grames do hopna de menta. enealiptng. albahace o xemers,
* Wiedio fifve de agua.

Herwir tede durante 15 minutes
Colar y usar natural, o agregarke 30 mililitros die alcohal o vinagre.

D
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Prevenciones para que el dengue
no siga avanzando

Distintos profesionales de la salud se
dedican a investigar formas naturales
de prevenir enfermedades. Entre ellos,
la doctora Marcela Bobate, de la ciudad
de Eldorado, provincia de Misiones. Es
miembro de |a Red de Agricultura Orga-
nica de Misiones y fundadora del Mo-
vimiento Nacional de Salud Laicrimpo.
En el aho 2016 comenzd a investigar
algunas plantas que actoan como repe-
lentes. Obtuvo muy buenos resultados
con preparados caseros y naturales que
ayudan a prevenir las picaduras de mos-
quitos que causan el dengue, el zika y
otras enfermedades. Eslas alternativas
caseras fueron presentadas en varios
ENCUENtros.

En sus talleres, la doctora explica cdmo
hacer los preparados:

Para el cuerpo

Las plantas repelentes que se pueden
utilizar para el cuerpo son: cedrdn, sal-
via, milenrama, romero, lavanda, ca-
Iéndula, hojas de eucaliptus, alcanfor,

Preparacion:

* Juntar cuatro o cinco de estas plantas,
entre 50 gramos de cada una si son se-
cas, pero unos 100 gramos si son fres-
cas.

* Verter sobre las plantas un litro de
agua hervida.

* Dejar tapado durante media hora. Se
puede agregar clavo de color.

* Colar,

* Agregar medio litro de alcohol.

Cuando se enfria, se puede utilizar direc-
tamente en el cuerpo. Se puede mezclar
con un aceite o crema, como por ejems-
plo aceite de bebe, para refrescar la piel.

Para los enfermos de dengue y para su
famnilia, la doctora Bobato recomienda el
licuado de hojas de mamon. Asi lo ex-
plica:;

“La hoja del mamdn tiene un principio
activo que es la papaina. Esta compro-
bado que este principio aclivo protege
las plaquetas. En el dengue, las plague-
las se destruyen, y entonces las per-
sonas son lendienfes a sangrar en fas
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encias, por ejemplo. Tienen mds san-
grados porque justamente se destruyen
las plaquetas”.

Preparacion:

* Colocar tres hojas de mamodn y media
manzana en una licuadora.

* Agregar un poco de agua.

* Licuar.

* Filtrar la preparacion con un filtro de
lienzo.

La doctora explica: "De ese filfrado se
foma media laza dos veces por dia, o
tres cucharadas soperas. Eso depende
de fa edad”.

Repelente casero para el ambiente:

Las plantas repelentes que se pueden
utilizar para el ambiente son: citronela,

giiembé, paraiso. Este preparado no es
para el cuerpo.

Preparacion:

* En un balde, rallar un jabon coman.

* Colocar 60 por ciento de las plantas.
* Verter 5 litros de agua y media taza de
aceite.

* Dejar al sol entre 8 y 12 horas.

Colar.

* Agregar 5 0 10 litros de agua.

Se puede rociar o limpiar el ambiente
con esta preparacion.

Ustedes, amigos lectores équé otras
plantas o preparados ocupan?

Los pueden compartir en nuestra pégi-
na de Facebook INCUPO.

Desde ya, muchas gracias.




La pagina mas rica.

CHiPa Guazu

Se puede hacer con maiz amarillo o blanco. Esta comida ti-
pica de Misiongs y Paraguay es muy simple de preparar, y
muy nutritiva. Viene bien especialmente para los dias frios o

lluviosos. iVamos a probaria!

Receta hasada en el maiz amarillo

—

Ingredientes:

« Medio kilo de choclo amarillo.  COCCION

* Una taza de leche. 40 minuTos
» 3 huevos. _

« Una cebolla picada. :

« 3 cucharadas de grasa o aceite.
» 300 gramos de queso criollo. ~ PARA &
» Sal y pimienta, a gusto. 8 poRrciOne

Preparacion:

8 En un recipiente colocamos los granos de choclos rallados o
N pisados.

Por otro lado batimos bien los huevos y agregamos la sal y la
pimienta, la leche, y batimos hasta que todo quede bien unido.

~ Luego incorporamos el choclo rallado o pisado y mezclamos
" todo.

* En una sartén rehogamos la cebolla picada en la grasa o aceite.
© Dejamos que se entibie y luego la incorporamos a la prepara-
 cion anterior. Mezclamos.
 Picamos en pequenos trozos el queso, o lo trozamos, desar-

© mandolo con las manos. Después, lo incorporamos a la mezcla

anterior.

© Enmantecamos v enharinamos un molde rectangular y pone-
"o mos alli la preparacion. Necesitamos un molde donde se pueda
© levantar un poco, sin derramarse.

Colocamos la preparacion en el horno a una temperatura mo-

derada. Estara listo cuando esté firme, y la superficie dorada.

Aproximadamente unos 40 minutos. Podemes cocinar 30 mi-

nutos de un lado y darlo vuelta y cocinarlo 10 minutos del ofro
lado.

Heliramos del horno y desmoldamos. Luego cortamos en por-
ciones que se pueden comer calientes o tibias.

Y ia disfrutar de esta comida tipica regional!

"

aria Jesd
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10 de noviembre: Dia de 2 Tradicion
LA VIDA DEL GAUCHO EN UN LIBRO

* Recordamos esta fecha asociada al nacimiento del autor del “Martin Fierro”,
obra literaria ejemplar de la literatura gauchesca. Esta obra fue escrita por José
- Hernandez, un periodista y poeta argentino que vivié en la misma época
* de Sarmiento, Mitre y Alberd
. Los versos del Martin Fierro describen la vida del gaucho argentino en la pampa.
& Muestran su estilo de vida, su relacién con la autoridad, su fe y su modo de ver el
- mundo, y sus sabios consejos.
 Eslahistoria de un gaucho trabajador, que se vuelve “matrera”, es decir, fuera de la ley,
& Por una injusticia. Es una eritica al gobiemo de Sarmiento, que reclutaba gauchos para £
(defender las fronteras contra los indigenas. Herndndez fallecié en 1886, Y en 1937, |
. propusieron establecer el 10 de noviembre como Dia de la Tradicion Argentina/~E0% :
& Del “Martin Fierro” compartimos estos versos: |
“unta experiencia en la vida, ey
hasta pa' dar y prestar,
= quien la tiene que pasar
= entre sufrimiento y llanto,
& porque nada ensefa tanto,
= como el sufrir v el llorar”

-/ JARECINOY
A b se et @
< i brja @ Un0S 08

' -_;-'_'-'-};. il ataciones! .
S %ﬂ 'liue los 40 $6 van void

CCchisTe con MiEDD

Soffa sube al tren del terror en un parque de ' Tt
diversiones. TR
En un momento del recorrido, el tren pasa por un |
saln oscuro donde solo se ve un atalid iluminado.
Cuando se acercan, un hombre disfrazado de
vampiro se sienta de golpe a su lado y le dice:

- (Te doy miedo? o
Sofialo mira y le responde; aa | “

- No, gracias, ya tengo mucho.

[‘.Iil}.

=
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-
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-
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¢Gome?  /
- ¢Por queé se dira que hay que sortear los obstaculos de la vida? o
Si nadie los quiere i regalados... ﬁg"&ﬁnﬂgﬂm def mundo?

- Si un ubﬂgud{:» enlnquaﬂa, ;piarda aljuiciﬂ? ADMN ANZ AS 5“%5 deian[liﬂssepasa,
- {A dénde von los traboj , cansados de su trabaio, y si las vendemos se pesan.
ﬁudend?paegemwﬂmm | i SeAn $1 ‘e)sandsay
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GUARDAMOS NUESTRAS
SEMILLAS CRIOLLAS

Una vez mas, técnicos, productores y productoras familiares
de diferentes lugares nos comparten su experiencia
para seleccionar y conservar las semillas nativas.

Las semillas nativas y criolias son parte de la historia
y de la cultura de los pueblos. Por lo tanto, guardarlas
y multiplicarias significa mantener las formas en gue
cada comunidad resolvio sus necesidades de alimento
a lo largo de Ia historia.
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Productoras familiares en la Feria de Semillas  Productoras familiares de Formosa comparlen en la Feria
de Tres Colonias, Corrientes. de Semilfas de Villa Dos Trece la forma en que guardan

fas semillas.



1- PASOS PARA GUARDAR LAS SE-
MILLAS

Control de las semillas y algo mas

La buena calidad de nuestras semillas
para la proxima siembra va a depender
de un buen almacenamiento, ES muy im-
portante cuidarlas y elegir las mejores
para guardar. Por es0, no deben estar:

- danadas por los hongos: que las se-
millas estén bien secas, porque si no,
pueden aparecer los hongos y dafarlas,
podrirlas.

- Comidas por los insectos: que se ali-
mentan y reproducen en las semillas.

- Rotas: elegimos |as que estén enteras.
-Sucias: elegimos semillas sin impure-
zas, sin restos del fruto, arena, tierra.

- Muy livianas o0 mal desarrolladas.

+ Tecnicas de almacenamiento

Existen varias técnicas. Algunas son
ancestrales y estan a nuestro alcance.
Esas técnicas nos pueden asegurar que,
una vez cosechadas, las semillas se
conserven adecuadamente.

Mo aplicamos en nueéstras semillas pro-
ductos quimicos contaminantes. Pode-
mos utilizar varios productos naturales
de origen vegetal y mineral para desin-
fectarlas y protegerlas, y especialmente
para controlar plagas de insectos.

Raul Cococcioni, productor de Colo-

nia Villafane, es conocido en nuestras
paginas por compartir su experiencia.
Radl nos contd: “Si vemos que pueden
aparecer algunos bichos, insectos, no-
solros usamos productos nalurales que
lenemos en ef lugar. hojas de chinchilla,
flojas de paraiso, ceniza, tabaco, fodos
andan muy bien. Son repefentes. No se
arriman los bichos”.

_T 1 t.;:l""
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+ Mas detalles sobre tecnicas
artesanales:

« Ceniza de lefia y hollin

-~ - ..‘
v e 1 T fx

Empapamos las semillas con la ceniza y
las colocamos en un recipiente limpio y
¢on buena tapa.

Hecesitamos 30 gramos de
Cenzas por cada kilo de semillas.

Sumergir las
semilias en las
C2nizas.

Almacenar en
recipientes
hermelicas.

Podemos usar unos 50 gramos de ce-
niza para un kilo de semillas. La ceniza
quita la humedad y casi no deja aire para
los insectos.

Bety Zemunich es productora familiar,
y vive en la localidad de Puerto Wanda,
provincia de Misiones. Bety nos cuenta:
“Si las semillas son muy chiguitas, les
agrego un poco de ceniza para que no
se pegofeen y absorban fa humedad. La
semilla gueda en un periodo de ador-
mecimiento hasta la proxima época de
siembra, La semilla dura de la cosecha
hasta la nueva siembra. Y asi, tempora-
da fras temporada’.
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» Aji picante

Secamos y
molemos bien el aji picante, cui-

dando los ojos y boca. Se recomienda
unos 3 gramos por kilo de semilla.

* Hojas de eucalipto

Guardamos el maiz mezclado con las
hojas de eucalipte en un recipiente seco,
con tapa hermética.

* Plantas secas de olores fuertes
que tienen un efecto repelente.
Podemos usar plantas como la ruda, al-
bahaca, orégano, citricos, ajo, cebolla,
apio, altamisa, ajenjo, entre otras.

» Ahumado de las semillas

en el fogon

El ahumado es una técnica ancestral
de proteccion de semillas. Por dar muy
buenos resullados, hoy muchos pro-
ductores familiares la siguen usando. El
humo seca las semillas, las envuelve, y
a la vez evita el ataque de plagas y en-
fermedades.

« Control de los insectos,

por asfixia

Bety, la productora misionera, dice: “En-
vaso las semilfas en botelfas plasticas.
Le pongo o fe tire adentro de [a bolells
un frozo de algoden empapado en al-
cohol. Le prendo fuego y o tapo bien.
Una vez que consume todo el oxigeno,
s¢ apaga. Entonces, si por ahi fa semilla
tiene algan gorgojo o bichilo, muere por
falia de aire, de oxigeno. ¥ no me altera
fa semilla”.

+ Tipos de envases o recipientes y
envasado:

+ Elegimos envases limpios, que no
absorban humedad, preferentemente de
vidrio, con buena tapa y de acuerdo a
la cantidad de semilla. Los recipientes
deben estar bien sellados.

« Envasamos en dias secos, a lempe-
ratura ambiente, mas bien fresco. La
humedad y la temperatura alta deterioran
las semillas durante el almacenamiento.
« Golocamos los recipientes en un lu-
gar seco, fresco y de poca luz. La se-
milla almacenada no tiene que estar en
contacto con el aire o la humedad. Eso
nos permite almacenarlas por un tiempo
prolongado.

+ Algunas muestras:

« Bidones. botellas. bien limoi

Raul Cococcioni nos dijo: “A las semmi-
flas de sandia, melon, zapallo, las guar-
damos en bidones. Siempre deben estar
bien secos. Estas semillas no Wenen pe-
ligro que se piquen. Son distintas a las

semiflas de maiz, que hay que controfar-
fas def atague de fos bichos”.

« Bolsas de cartdn, papel de doble
capa

Radl Buyatti, de colonia La Loma, provin-
cia de Santa Fe, nos cuenta: "Cosecha-
mos las semiflas de las mejores plantas,
ya sea, acelga, cebolla colorada, poro-
tos... Primero las dejamos secar al aire
v a fa sombra en una bolsa de cebolfa,
cosa que se sequen bien y estén bien
aireadas. Después si las ponemos en
tna boisa de carton, de esas de harina,
para que no les enire la humedad”.

* Frascos de vidrio mas bien
0scuros

+ Para que todo
nos quede claro

Para no confundirnos,
una vez envasada la |
semilla, en cada enva-
se pegamos un papel °
con los datos siguientes:

* NOMBRE DE LA SEMILLA:
* ANO DE COSECHA:
* FECHA DE ENVASADO:




+ Prueba de germinacidn

En cuanto a este punto, de acuerdo a su
experiencia, Radl Cococcioni nos co-
mentd: “La semilla nueva no necesita /a
prueba. Alora si es fa semilla que que-
do de un ano para olro, s hacemos Ia
prueba”.

La prueba de germinacion nos permite
conocer €l estado de la semilla, si servi-
ra para la siembra o no, sobretodo si son
semillas de anos anteriores.

Raul nos dice como hacerla:

“Siembro 10 semilfas. Sf nacen 7 u 8
plantas, la semilffa es buena. Y Ia ocupo.
Pero, si de las 10 nacieron 3 plantitas,
entonces no ocupo esa semiffa”.

* Fredy Fleita y Araceli Pared, técnicos de INCUPQ.
= Agricultores familiares del norte argenting.
* Diversos documentos sobre produccién agroecoldgica.

Fuentes:

« Otra prueba

1-Tomamos unas 100 semillas que que-
remos controlar.

2-Tomamos un papel, ya sea toalla de
papel de cocina o de diario. Lo mojamos
con agua.

3-Colocamos las semillas sobre el pa-
pel, en hileras de a diez semillas. Luego
lo enroliamos. Colocamos el rollo de pa-
pel en un envase plastico. Lo cerramos y
dejamos en un lugar a temperatura am-
biente.

4-5Seqln el tipo de semillas, dejamos en-
tre 3 a 10 dias. Controlamos que el rollo
de papel no pierda la humedad.

2-Pasados estos dias, abrimos EI_ papel

y realizamos el conteo de las semillas
que germinaron.

Si el resultado es por encima de 70 se-
millas germinadas, entonces quiere decir
que es bueno el estado de las semillas.

Las semillas en nuestras manos

Las semillas criollas - nativas, son un
bien familiar, social, cultural, ambien-
fal y econdmico incalculable.

Cientos de miles de agricultores fa-
miliares de nuestro pais, de Ameérica
Latina y del mundo disponen de sus
propias semillas criollas de calidad y
en cantidad.Son semillas conserva-
das por el constante trabajo familiar
y comunitario, con la aplicacion de
técnicas sencillas, apropiadas y apro-
piables.

Sin embargo, en nuestro pais conti-
nuan los retos y desafios.

Las propuestas y gestiones de las or-
ganizaciones de productores plantean
la urgente necesidad de una Ley Na-
cional que contemple a la semilla nati-
vay criolla. Esta ley debe favorecer su
rescate, su conservacion, su multipli-
cacion y el libre intercambio de ellas.
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